
ひこいちテレビ 週間番組表 （R02・8月3日～8月9日） 提出日：8月3日（月）

月～金 土～日 月～金・日 土
6 00 おはようやつしろ 15 00 いいね！にっぽん #23

10 ★ 市民カレンダー情報 55 専門チャンネルおすすめ番組情報
30 ★ あいラブせんりゅう 8月号

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.49 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.49
20 ★ 体操Time ～さくらタオル体操～ 20 体操Time ～芭蕉布＆パプリカ体操～
30 ★ やっちろ弁、 わかるかいた? #1「だんだん」編 30 やっちろ弁、 わかるかいた？ #1「だんだん」編
35 ★ 熊本県高等学校弓道競技大会 35 熊本県高等学校弓道競技大会
40 ★ 竹ぼうきつくり 二見在住:中原慎吾さん 40 竹ぼうきつくり 二見在住:中原慎吾さん

8 00 ★ いいね！にっぽん #23 17 00 「地震だ! どうする? 」自分を守り、みんなで助け合おう。 00 ★ 秋本奈緒美が行く 日本名水巡りの旅 #4長野
55 専門チャンネルおすすめ番組情報 25 専門チャンネルおすすめ番組情報 30 ★ Ｔhank Blue Concert～川井郁子ヴァイオリンの調べ～

30 スペースシャワーTVおすすめ楽曲

9 00 ★ ～坂本町と希望をつなぐ～水俣ハブパワー 18 00 ～坂本町と希望をつなぐ～水俣ハブパワー
30 ★ THE MAKING ひな人形ができるまで 30 THE MAKING ひな人形ができるまで
45 ★ ワンダフルわんこ⑲「ハナ」 45 ワンダフルわんこ⑲「ハナ」
50 ★ くつろぎの時間fromアクアス #3 50 くつろぎの時間fromアクアス #3

10 00 ★ 2020熊本県高等学校バドミントン競技大会 男子シングルス決勝 19 00 2020熊本県高等学校バドミントン競技大会 男子シングルス決勝
35 ★ ナチュラルフードクッキング＃93「ベトナム風春巻き」 35 ナチュラルフードクッキング＃93「ベトナム風春巻き」
50 ★ 熊日ニュース 50 熊日ニュース

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.49 20 00 西日本豪雨被災地復興元年2019年～真備町で暮らす～
20 体操Time ～芭蕉布＆パプリカ体操～
30 やっちろ弁、 わかるかいた? #1「だんだん」編
35 熊本県高等学校弓道競技大会
40 竹ぼうきつくり 二見在住:中原慎吾さん

12 00 ★ 西日本豪雨被災地復興元年2019年～真備町で暮らす～ 21 00 ～坂本町と希望をつなぐ～水俣ハブパワー
30 THE MAKING 冷凍ピザができるまで
45 ワンダフルわんこ⑲「ハナ」
50 くつろぎの時間fromアクアス #3

13 00 ～坂本町と希望をつなぐ～水俣ハブパワー 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.49
30 ★ THE MAKING 冷凍ピザができるまで 20 体操Time ～さくらタオル体操～
45 ワンダフルわんこ⑲「ハナ」 30 やっちろ弁、 わかるかいた? #1「だんだん」編
50 くつろぎの時間fromアクアス #3 35 熊本県高等学校弓道競技大会

40 竹ぼうきつくり 二見在住:中原慎吾さん

14 00 2020熊本県高等学校バドミントン競技大会 男子シングルス決勝 23 10

ショップチャンネル（23：00～6：00）

35 ナチュラルフードクッキング＃93「ベトナム風春巻き」 20
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