
坂本センター週間番組表 （R2年10月26日～ 11月01日） 提出日：10月26日

月～日 月～土 日
6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 神保町昭和歌謡倶楽部 郷ひろみ特集

30 ★ 爆旅道中記＃6「子どもと楽しむ天草のお出かけプランを探る旅」後編 30 米粉マイスター中田香奈枝さんとおうちde米粉クッキング
56 ★ 政府インターネットテレビ「霞ヶ関情報チェック マイナポイント」

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.61 16 00 ♯やつしろ彩発見
20 ★ 体操Time 「芭蕉布＆パプリカ」 5 八代地域保健動物愛護ボランティア「はちボラ」
30 ★ ♯やつしろ彩発見 20 体操Time ～紅蓮華&星空～
35 ★ 八代地域保健動物愛護ボランティア「はちボラ」 30 ひこいち情報局プラス  vol.61
50 映像による文字放送 50 映像による文字放送

8 0 ★ 坂本町の復興に向けた研修会（110分） 17 0 ★ 毎日笑顔 パクパク酵母くん 0 爆旅道中記＃6「子どもと楽しむ天草のお出かけプランを探る旅」後編

30 ★ 女子プロ野球スタジアム#８ 26 政府インターネットテレビ「霞ヶ関情報チェック マイナポイント」

9 50 映像による文字放送 18 0 神保町昭和歌謡倶楽部 郷ひろみ特集
30 米粉マイスター中田香奈枝さんとおうちde米粉クッキング

10 0 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 郷ひろみ特集 19 0 ♯やつしろ彩発見
30 ★ 米粉マイスター中田香奈枝さんとおうちde米粉クッキング 5 八代地域保健動物愛護ボランティア「はちボラ」

20 体操Time ～紅蓮華&星空～
30 ひこいち情報局プラス  vol.61
50 映像による文字放送

11 0 ひこいち情報局プラス  vol.61 20 0 坂本町の復興に向けた研修会（110分）
20 体操Time ～紅蓮華&星空～
30 ♯やつしろ彩発見
35 八代地域保健動物愛護ボランティア「はちボラ」
50 映像による文字放送

12 0 坂本町の復興に向けた研修会（110分） 21 50 映像による文字放送

13 50 映像による文字放送 22 0 ひこいち情報局プラス  vol.61
20 体操Time 「芭蕉布＆パプリカ」
30 ♯やつしろ彩発見
35 八代地域保健動物愛護ボランティア「はちボラ」
50 映像による文字放送

14 0 市民カレンダー情報 23 0 ジャパネットたかた
30 爆旅道中記＃6「子どもと楽しむ天草のお出かけプランを探る旅」後編

56 政府インターネットテレビ「霞ヶ関情報チェック マイナポイント」

0 00 ジャパネットたかた（00:00～7:00）
※ ★ は切替わり初回放送 20

30
※ 色は週変わり初回放送 40

50
60


