
ひこいちテレビ 週間番組表 （R02・11月9日～11月15日） 提出日：11月9日（月）

月～日 月～日
6 00 おはようやつしろ 15 00 政府インターネットテレビ「宇賀なつみのそこ教えて！献血ルームに行ってみよう！」

10 市民カレンダー情報 25 政府インターネットテレビ「宇賀なつみのそこ教えて！最新技術を使った”バリアフリー・ナビプロジェクト”」
30 ★ あいラブせんりゅう11月号(2020) 50 政府インターネットテレビ｢いつも一緒にいたいから…ペットも防災対策を！！｣

56 政府インターネットテレビ｢海のプロにきく”遊泳時４つの心得”｣

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.63 16 00 ひこいち情報局プラス vol.63
20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 20 体操Time ～貯金運動～
30 ★ 木々子十三夜大綱練り 31 専門チャンネルおすすめ番組情報
45 ★ 買って被災地を応援！しあわせふりかけ 35 木々子十三夜大綱練り
55 ★ カルスポ｢チーム八代｣ 50 買って被災地を応援！しあわせふりかけ

8 00 ★ ｢妙見上宮｣探訪・参拝登山 17 00 「地震だ！どうする？」自分を守り、みんなで助け合おう。
25 ★ 令和最初の秋のパノラマウォーキング 25 専門チャンネル おすすめ番組情報
45 ぱくモグ｢手作り生パスタのレストラン pepe｣ 30 ★ 女子プロ野球スタジアム#8
55 未来の森探訪 古文書を読むⅢ｢古文書の中の酒｣

9 00 ★ 令和２年度八竜小学校運動会 18 00 市民カレンダー情報
30 THE MAKING ろうそくができるまで
45 THE MAKING 冷凍炒飯ができるまで

10 25 ★ 宮地小学校防災出前講座 19 00 木々子十三夜大綱練り
35 THE MAKING ろうそくができるまで 5 専門チャンネルおすすめ番組情報
50 熊日ニュース 20 体操Time ～貯金運動～

30 ひこいち情報局+ vol.63
50 熊日ニュース

11 00 ひこいち情報局プラス vol.63 20 00 令和２年度八竜小学校運動会
20 ★ 体操Time ～貯金運動～
31 専門チャンネルおすすめ番組情報
35 木々子十三夜大綱練り  
50 買って被災地を応援！しあわせふりかけ

12 00 ｢妙見上宮｣探訪・参拝登山 21 25 ｢妙見上宮｣探訪・参拝登山
25 令和最初の秋のパノラマウォーキング 50 宮地小学校防災出前講座
45 ぱくモグ｢手作り生パスタのレストラン pepe｣
55 未来の森探訪 古文書を読むⅢ｢古文書の中の酒｣

13 00 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 2020年10月配信号 郷ひろみ特集 22 00 ひこいち情報局プラス vol.63
30 ★ ナチュラルフードクッキング#99｢ゆでピーナッツご飯&豚肉塩こうじロール｣ 20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～
45 くつろぎの時間fromアクアス#5 30 木々子十三夜大綱練り
55 専門チャンネルおすすめ番組情報 45 買って被災地を応援！しあわせふりかけ

55 カルスポ｢チーム八代｣

14 00 市民カレンダー情報 23 10

ショップチャンネル（23：00～6：00）

20 あいラブせんりゅう11月号(2020) 20
50 熊日ニュース 30
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