
ひこいちテレビ 週間番組表 （R02・11月2日～11月8日） 提出日：11月2日（月）

月～日 月～日
6 00 おはようやつしろ 15 00 政府インターネットテレビ「山岳遭難防止のための５つのポイント」

10 市民カレンダー情報 8 政府インターネットテレビ「自然災害から命を守るために！最低限知っておきたい自助・共助NO.1」
30 ★ ひご・散歩(９月後半) 20 政府インターネットテレビ「宇賀なつみのそこ教えて！世界の未来を変える”エシカル消費”」
55 専門チャンネル おすすめ番組情報 45 ようこそひこいちテレビへ～海上保安署からのお知らせ～

56 専門チャンネル おすすめ番組情報

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.62 16 00 ひこいち情報局プラス vol.62
20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 20 体操Time ～紅蓮華&星空～
30 おなか空いた？Yの思いつき料理「手作りピリ辛ジンジャエール」 30 おなか空いた？Yの思いつき料理「手作りピリ辛ジンジャエール」
35 八代のスーパーボランティア 田中さん８０歳 35 八代のスーパーボランティア 田中さん８０歳
50 もしも本の中の主人公になれるなら「せかいいち うつくしい ぼくの村」 50 もしも本の中の主人公になれるなら「せかいいち うつくしい ぼくの村」
55 やっちろ弁、わかるかいた？#2 ～坂本町木々子に行ってみた～ 55 やっちろ弁、わかるかいた？#2 ～坂本町木々子に行ってみた～

8 00 ★ ようこそひこいちテレビへ「瑞鷹株式会社」 17 00 「地震だ！どうする？」自分を守り、みんなで助け合おう。
10 イオンde文化祭 25 専門チャンネル おすすめ番組情報
50 ぱくモグ「茶和なごみ」 30 スペースシャワーＴＶおすすめ番組

9 00 政府インターネットテレビ「山岳遭難防止のための５つのポイント」 18 00 市民カレンダー情報
8 政府インターネットテレビ「自然災害から命を守るために！最低限知っておきたい自助・共助NO.1」 30 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅 #7 石川

20 政府インターネットテレビ「宇賀なつみのそこ教えて！世界の未来を変える”エシカル消費”」
45 ようこそひこいちテレビへ～海上保安署からのお知らせ～
56 専門チャンネル おすすめ番組情報

10 00 市民カレンダー情報 19 00 おなか空いた？Yの思いつき料理「手作りピリ辛ジンジャエール」
20 ★ 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅 #7 石川 5 八代のスーパーボランティア 田中さん８０歳
50 熊日ニュース 20 体操Time ～紅蓮華&星空～

30 ひこいち情報局+ vol.62
50 熊日ニュース

11 00 ひこいち情報局プラス vol.62 20 00 ★ 爆旅道中記 #007 「子どもと楽しむ天草のお出かけプランを探る旅」後半
20 体操Time ～紅蓮華&星空～ 26 専門チャンネル おすすめ番組情報
30 おなか空いた？Yの思いつき料理「手作りピリ辛ジンジャエール」 30 ナチュラルフードクッキング＃93「ベトナム風春巻」
35 八代のスーパーボランティア 田中さん８０歳  45 くつろぎの時間fromアクアス#4
50 もしも本の中の主人公になれるなら「せかいいち うつくしい ぼくの村」 55 専門チャンネルおすすめ番組情報
55 やっちろ弁、わかるかいた？#2 ～坂本町木々子に行ってみた～

12 00 ようこそひこいちテレビへ「瑞鷹株式会社」 21 00 ようこそひこいちテレビへ「瑞鷹株式会社」
10 イオンde文化祭 10 イオンde文化祭
50 ぱくモグ「茶和なごみ」 50 ぱくモグ「茶和なごみ」

13 00 ★ 爆旅道中記 #007 「子どもと楽しむ天草のお出かけプランを探る旅」後半 22 00 ひこいち情報局プラス vol.62
26 専門チャンネル おすすめ番組情報 20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～
30 ナチュラルフードクッキング＃93「ベトナム風春巻」 30 おなか空いた？Yの思いつき料理「手作りピリ辛ジンジャエール」
45 くつろぎの時間fromアクアス#4 35 八代のスーパーボランティア 田中さん８０歳
55 専門チャンネルおすすめ番組情報 50 もしも本の中の主人公になれるなら「せかいいち うつくしい ぼくの村」

55 やっちろ弁、わかるかいた？#2 ～坂本町木々子に行ってみた～

14 00 市民カレンダー情報 23 10

ショップチャンネル（23：00～6：00）
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