
坂本センター週間番組表 （R2年11月09日～ 11月15日） 提出日：11月09日

月～日 月～日 日

6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 買って被災地を応援！しあわせふりかけ
30 ★ ひご・散歩 10 治水対策について住民に意見や提案を聴く会
55 映像による文字放送 50 映像による文字放送

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.63 16 0 ひこいち情報局プラス  vol.63
20 ★ 体操Time ～芭蕉布＆パプリカ～ 20 体操Time 貯金運動～
30 ★ 「妙見上宮跡」探訪・参拝登山 31 「妙見上宮跡」探訪・参拝登山
55 映像による文字放送 56 専門番組おすすめ情報（４分）

8 0 ★ 買って被災地を応援！しあわせふりかけ 17 0 ★ スペースシャワーTV
10 ★ 治水対策について住民に意見や提案を聴く会 30 ★ ナチュラルフードクッキング「ゆでピーナッツご飯」
50 映像による文字放送 45 専門番組おすすめ情報（５分）

50 映像による文字放送

9 0 ★ 木々子十三夜大綱練り 18 0 爆旅道中記＃8 カブチムシGET＆夏っぽいことに挑戦する旅（前編）
15 ★ 行ったつもりの氷川町①（15分） 25 ひご・散歩
30 ★ 宮地小学校 防災出前講座 50 映像による文字放送
40 ★ 令和最初の秋のパノラマウォーキング

10 0 市民カレンダー情報 19 0 宮地小学校 防災出前講座
30 ★ 爆旅道中記＃8 カブチムシGET＆夏っぽいことに挑戦する旅（前編） 10 令和最初の秋のパノラマウォーキング
55 映像による文字放送 30 ひこいち情報局プラス  vol.63 

50 映像による文字放送

11 0 ひこいち情報局プラス  vol.63 20 0 買って被災地を応援！しあわせふりかけ
20 ★ 体操Time 貯金運動～ 10 治水対策について住民に意見や提案を聴く会
31 「妙見上宮跡」探訪・参拝登山 50 映像による文字放送
56 専門番組おすすめ情報

12 1 買って被災地を応援！しあわせふりかけ 21 0 木々子十三夜大綱練り
11 治水対策について住民に意見や提案を聴く会 15 行ったつもりの氷川町①（15分）
51 映像による文字放送 30 宮地小学校 防災出前講座

40 令和最初の秋のパノラマウォーキング

13 0 木々子十三夜大綱練り 22 0 ひこいち情報局プラス  vol.63 
15 行ったつもりの氷川町①（15分） 20 体操Time ～芭蕉布＆パプリカ～
30 宮地小学校 防災出前講座 30 「妙見上宮跡」探訪・参拝登山
40 令和最初の秋のパノラマウォーキング 55 映像による文字放送

14 0 市民カレンダー情報 23 0 ジャパネットたかた
30 ひご・散歩
55 映像による文字放送

0 00 ジャパネットたかた（00:00～7:00）
※ ★ は切替わり初回放送 20

30
※ 色は週変わり初回放送 40

50
60


