
東陽・泉センター週間番組表 （R02・11月16日～11月22日） 提出日：11月16日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ひご・散歩(9月後半) 45 もしも本の中の主人公になれるなら「せかいいちうつくしい僕の村」
55 文字放送 50 もしも本の中の主人公になれるなら「注文の多い料理店」

55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.64 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.64
20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 20 体操Time～貯金運動～

30 ★ なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室きらら工房 31 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室きらら工房
45 ★ 五家荘にインフルエンサーがやってきた 46 五家荘にインフルエンサーがやってきた
55 文字放送 56 文字放送

8 00 ★ 令和2年度東陽中学校文化祭 第1部 17 00 消防庁 地震火災‐あなたの命を守るために出来る事‐
56 文字放送 11 八代地域保健所動物愛護ボランティア はちボラ

26 スペースシャワーTVおすすめ楽曲
56 文字放送

9 00 ★ いつでもカメラ日和⑤ 18 00 いつでもカメラ日和⑤
20 ★ 木々子十三夜大綱練り 20 木々子十三夜大綱練り
35 ★ 宮地小学校防災出前講座 35 宮地小学校防災出前講座
45 ★ ワンダフルわんこ 22「ラッシー」 45 ワンダフルわんこ 22「ラッシー」
50 ★ 応援メッセージ～がんばろう八代～ 第4弾 　 50 応援メッセージ～がんばろう八代～ 第4弾
55 文字放送 55 文字放送

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室きらら工房
45 もしも本の中の主人公になれるなら「せかいいちうつくしい僕の村」 15 おなか空いた？Ｙの思いつき料理「手作りピリ辛ジンジャーエール」
50 ★ もしも本の中の主人公になれるなら「注文の多い料理店」 20 体操Time～貯金運動～
55 文字放送 31 ひこいち情報局プラス  vol.64

51 11月専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.64 20 00 神保町昭和歌謡倶楽部 松本隆特集
20 体操Time～貯金運動～ 30 ナチュラルフードクッキング#100「里芋の秋の恵いろいろ包み」

31 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室きらら工房 45 THE MAKING 肉まんができるまで
46 五家荘にインフルエンサーがやってきた
56 文字放送

12 00 令和2年度東陽中学校文化祭 第1部 21 00 令和2年度東陽中学校文化祭 第1部
56 文字放送 56 文字放送

13 00 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 松本隆特集 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.64
30 ★ ナチュラルフードクッキング#100「里芋の秋の恵いろいろ包み」 20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～
45 THE MAKING 肉まんができるまで 30 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室きらら工房

45 五家荘にインフルエンサーがやってきた
55 文字放送

14 00 市民カレンダー情報
30 ひご・散歩(9月後半) 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）

55 文字放送 20
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※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40
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60


