
^ ひこいちテレビ 週間番組表 （R02・12月14日～12月20日） 提出日：12月14日（月）

月～日 月～日
6 00 おはようやつしろ 15 00 第4回ダイヤモンドソフトボール熊本県八代大会

10 ★ 市民カレンダー情報 35 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室 きらら工房
30 ★ ひご・散歩(10月前半) 50 ぱくモグ 「茶和なごみ」
55 専門チャンネルおすすめ番組情報

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.68 16 00 ひこいち情報局プラス vol.68
20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 20 体操Time ～恋のバカンス&HANDCLAP～
30 ★ 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編 30 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編
45 ★ 八竜小学校1・2年生芋掘り体験 45 八竜小学校1・2年生芋掘り体験
55 ★ もしも本の中の主人公になれるなら 「注文の多い料理店」 55 もしも本の中の主人公になれるなら 「注文の多い料理店」

8 00 ★ 坂本町市之俣の現状 17 00 「地震だ！どうする？」自分を守り、みんなで助け合おう。
35 ★ 峯苫医院 さかもと花いっぱいプロジェクト 25 専門チャンネルおすすめ番組情報
55 ★ 未来の森探訪 むかしの道具 30 スペースシャワーTVおすすめ楽曲

9 00 第4回ダイヤモンドソフトボール熊本県八代大会 18 00 市民カレンダー情報
35 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室 きらら工房 30 秋本奈緒美が行く 日本名水巡りの旅 #8新潟
50 ぱくモグ 「茶和なごみ」

10 00 市民カレンダー情報 19 00 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編
20 秋本奈緒美が行く 日本名水巡りの旅 #8新潟 15 もしも本の中の主人公になれるなら 「注文の多い料理店」
50 熊日ニュース 20 体操Time ～恋のバカンス&HANDCLAP～

30 ひこいち情報局+ vol.68
50 熊日ニュース

11 00 ひこいち情報局プラス vol.68 20 00 爆旅道中記 #008「カブトムシGET&夏っぽいことに挑戦する旅」【前半】
20 体操Time ～恋のバカンス&HANDCLAP～ 25 神主と学ぶ日本神話 第9話「みそぎ」
30 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編 40 ナチュラルフードクッキング #102「もちもち蒸しケーキ」
45 八竜小学校1・2年生芋掘り体験  55 専門チャンネルおすすめ番組情報
55 もしも本の中の主人公になれるなら 「注文の多い料理店」

12 00 坂本町市之俣の現状 21 00 坂本町市之俣の現状
35 峯苫医院 さかもと花いっぱいプロジェクト 35 峯苫医院 さかもと花いっぱいプロジェクト
55 未来の森探訪 むかしの道具 55 未来の森探訪 むかしの道具

13 00 ★ 爆旅道中記 #008「カブトムシGET&夏っぽいことに挑戦する旅」【前半】 22 00 ひこいち情報局プラス vol.68
25 ★ 神主と学ぶ日本神話 第9話「みそぎ」 20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～
40 ★ ナチュラルフードクッキング #102「もちもち蒸しケーキ」 30 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編
55 専門チャンネルおすすめ番組情報 45 八竜小学校1・2年生芋掘り体験

55 もしも本の中の主人公になれるなら 「注文の多い料理店」

14 00 市民カレンダー情報 23 10

ショップチャンネル（23：00～6：00）

20 ひご・散歩(10月前半) 20
45 専門チャンネルおすすめ番組情報 30
50 熊日ニュース 40
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