
東陽・泉センター週間番組表 （R02・12月7日～12月13日） 提出日：12月7日（月）

月～土 日 月～土 日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ★ あいらぶせんりゅう12月号 45 ナチュラルフードクッキング＃102「もちもち蒸しケーキ」

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.67 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.67
20 ★ 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 20 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～

30 ★ 八代農業高校泉分校グリーンフェスタ 30 八代農業高校泉分校グリーンフェスタ
45 ★ カルスポ『チーム八代』 45 カルスポ『チーム八代』
50 ★ 応援メッセージ第５弾 50 応援メッセージ第５弾
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 泉小中学校文化祭　第二部 17 00 東陽町文化の祭典　１５０分
文字放送

9 00 ★ 泉町文化作品展 18 00

　

10 00 ★ やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19
45 ★ ナチュラルフードクッキング＃102「もちもち蒸しケーキ」

30 ひこいち情報局プラス  vol.67
50 もしも本の主人公になれるなら「ありがとう私のいのち」
55 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.67 20 00 泉小中学校文化祭　第二部
20 ★ 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～ 55 文字放送

30 八代農業高校泉分校グリーンフェスタ
45 カルスポ『チーム八代』
50 応援メッセージ第５弾
55 文字放送

12 00 ★ 東陽町文化の祭典　１５０分 21 00 泉町文化作品展

13 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.67
20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～

30 八代農業高校泉分校グリーンフェスタ
45 カルスポ『チーム八代』
50 応援メッセージ第５弾
55 文字放送

14
30 市民カレンダー 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）
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※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40
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