
東陽・泉センター週間番組表 （R02・12月14日～12月20日 提出日：12月14日（月）

月～土 日 月～土 日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ★ ひご・散歩(10月前半) 45 ナチュラルフードクッキング＃101「秋の恵いっぱいの団子汁」
55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.68 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.68
20 ★ 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 20 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～

30 ★ 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編 30 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編
45 ★ 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈 45 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 坂本町市ノ俣の現状 17 00 坂本に笑顔！元気！エイヤーまつり(90分)
35 ★ ＃やつしろ彩発見　日奈久に潜むくまモン探し（前編）
40 ★ 東陽中学校Special English Time
50 ★ 梅川農園柚子の収獲
55 文字放送

9 00 ★ 宇賀なつみのそこ教えて! 消費者ホットライン「188(いやや)泣き寝入り!」 18 30 令和2年度 東陽町 文化の祭典 展示の部(35分)
25 ★ 宇賀なつみのそこ教えて! 知りたい!行きたい!日本ジオパーク 
50 専門チャンネル おすすめ番組情報
55 文字放送

　

10 00 ★ やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 5 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈
45 ★ ナチュラルフードクッキング＃101「秋の恵いっぱいの団子汁」 15 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編

30 ひこいち情報局プラス  vol.68

50 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.68 20 00 爆旅道中記#008 「カブトムシＧＥＴ＆夏っぽいことに挑戦する旅」【前編】
20 ★ 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～ 25 神主と学ぶ 日本神話 第9回 「みそぎ」

30 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編 40 なんでんビギナー ガラスアート編inサンドブラスト教室 きらら工房
45 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈 55 文字放送
55 文字放送

12 00 ★ 坂本に笑顔！元気！エイヤーまつり(90分) 21 00 坂本町市ノ俣の現状
35 ＃やつしろ彩発見　日奈久に潜むくまモン探し（前編）
40 東陽中学校Special English Time

50 梅川農園柚子の収獲
55 文字放送

13 30 ★ 令和2年度 東陽町 文化の祭典 展示の部(35分) 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.68
20 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～

30 湧き水発見伝⑰ 日奈久新田町編
45 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈
55 文字放送

14 5 THE MAKING おでん種ができるまで
20 くつろぎの時間fromアクアス 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）

30 市民カレンダー 20
30
40
50
60

5 10
※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40

50
60


