
東陽・泉センター週間番組表 （R03・1月18日～1月24日） 提出日：1月18日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 ★ やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ★ ひご･散歩 (10月後半) 45 お家でアウトドア！超うまい自家製ベーコン&ダンボール燻製器づくり
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.71 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.71
20 体操Time～YOUNG MAN　(Y.M.C.A.)～ 20 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～

25 ★ 年末年始インタビュー 30 中学生の役者達～令和二年度八代市立第七中学校～
40 ★ 第3回 坂本で会いましょう

8 00 ★ 第27回 東校マーケット 17 00 市民カレンダー

30 ★ 泉小中学校　始業式・書初め大会 30 感染症予防・介護予防の啓発ＤＶＤ
50 ぱくモグ「イトさん家のLINK」(再放送用) 50 1月専門チャンネルおすすめ情報 B（5分）
55 文字放送 55 文字放送

9 00 まなびフェスタやつしろ代替イベント 生涯学習発表会 18 00 まなびフェスタやつしろ代替イベント 生涯学習発表会
45 ナチュラルフードクッキング＃101「秋の恵いっぱいの団子汁」 45 ナチュラルフードクッキング＃101「秋の恵いっぱいの団子汁」

　

10 00 ★ やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 中学生の役者達～令和二年度八代市立第七中学校～
45 お家でアウトドア！超うまい自家製ベーコン&ダンボール燻製器づくり 30 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～
55 文字放送 40 ひこいち情報局プラス  vol.71

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.71 20 00 爆旅道中記#010 【前編】
20 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～ 30 ナチュラルフードクッキング＃104「りんごのキャラメルケーキ」

30 ★ 中学生の役者達～令和二年度八代市立第七中学校～ 45 1月専門チャンネルおすすめ情報 A（10分）
55 文字放送

12 00 第27回 東校マーケット 21 00 第27回 東校マーケット
30 泉小中学校　始業式・書初め大会 30 泉小中学校　始業式・書初め大会
50 ぱくモグ「イトさん家のLINK」(再放送用) 50 ぱくモグ「イトさん家のLINK」(再放送用)

55 文字放送 55 文字放送

13 00 ★ 爆旅道中記#010 【前編】 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.71
30 ★ ナチュラルフードクッキング＃104「りんごのキャラメルケーキ」 20 体操Time～YOUNG MAN　(Y.M.C.A.)～
45 1月専門チャンネルおすすめ情報 A（10分） 25 年末年始インタビュー
55 文字放送 40 第3回 坂本で会いましょう

14 00 市民カレンダー
30 ひご･散歩 (10月後半) 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）
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5 10
※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40

50
60


