
東陽・泉センター週間番組表 （R03・2月15日～2月21日） 提出日：2月15日（月）

月～金 土～日 月～日 土～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ひご散歩（11月後半） 45 ナチュラルフードクッキング＃104「りんごのキャラメルケーキ」

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.75 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.74
20 体操Time～なごり雪～ 20 体操Time～YOUNG MAN　(Y.M.C.A.)～

25 ★ もしも本の中の主人公になれるなら「ツバキ文具店」 25 もしも本の中の主人公になれるなら「ツバキ文具店」
30 河俣保育園節分の豆まき 30 河俣保育園節分の豆まき
40 ★ ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会 40 ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会
45 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～家族の絆でSTOP！オレオレ詐欺 55 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～家族の絆でSTOP！オレオレ詐欺
50 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～著作権侵害コンテンツのダウンロード違法化 50 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～著作権侵害コンテンツのダウンロード違法化
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 行ったつもりの鏡町① 17 00 地震だ！どうする？自分を守りみんなで助け合おう 0 八代亜紀Anniversarｙ Live (90分）
20 ★ 行ったつもりの鏡町② 25 スペースシャワーTV
35 ★ 悪疫退散・災害復興祈願八代サプライズ花火 55 文字放送
55 文字放送

9 00 ★ 宇賀なつみのそこ教えて！～魚がおいしくなったワケ～ 18 00 宇賀なつみのそこ教えて！～魚がおいしくなったワケ～30 神保町昭和歌謡倶楽部 神LP（アルバム特集）
25 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 神LP（アルバム特集） 25 神保町昭和歌謡倶楽部 神LP（アルバム特集）
55 文字放送 55 文字放送

　

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 悪疫退散・災害復興祈願八代サプライズ花火
45 ★ ナチュラルフードクッキング＃104「りんごのキャラメルケーキ」 20 ひこいち情報局プラス  vol.75

40 河俣保育園節分の豆まき

50 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.74 55 文字放送 20 00 河俣保育園生活発表会
20 体操Time～YOUNG MAN　(Y.M.C.A.)～

25 ★ もしも本の中の主人公になれるなら「ツバキ文具店」
30 河俣保育園節分の豆まき
40 ★ ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会
45 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～家族の絆でSTOP！オレオレ詐欺
50 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～著作権侵害コンテンツのダウンロード違法化

12 00 歌の街へようこそ！～2020年春～（2021年再放送用） 21
10 市民カレンダー
40 わらしべちゃんねる

55 文字放送

13 00 ★ 河俣保育園生活発表会 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.75
20 体操Time～なごり雪～

25 もしも本の中の主人公になれるなら「ツバキ文具店」
30 河俣保育園節分の豆まき
40 ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会
45 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～家族の絆でSTOP！オレオレ詐欺
50 政府インターネットテレビ　霞が関情報チェック～著作権侵害コンテンツのダウンロード違法化
55 文字放送

14
10 市民カレンダー 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）

40 ★ わらしべちゃんねる#3「結太がつむいだ桑の里」 20
55 文字放送 30

40
50
60

5 10
※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40

50
60


