
ひこいちテレビ 週間番組表 （R03・2月22日～R03・2月28日） 提出日：2月22日（月）

月～日 月～日
6 00 おはようやつしろ 15 00 ケーブルテレビアワード「切れた堤防～宮崎県延岡市に見る霞坊～」

10 ★ 市民カレンダー 30 ケーブルテレビアワード「柳ケ瀬再開発～街が消えるまでの１年間～」
30 ★ ひご・散歩（12月前半）
55 番宣

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.76 16 00 ひこいち情報局プラス vol.76
20 体操Time～なごり雪～(座りver.) 20 体操Time～なごり雪～(座りver.)
25 ★ どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」 25 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」
35 第3回坂本で会いましょう 35 第3回坂本で会いましょう
55 番宣 55 番宣

8 00 ★ 八代の雛祭り・日奈久雛祭り 17 00 地震だ！どうする？自分を守りみんなで助け合おう
20 中学生の役者達～令和二年度八代市立第七中学校～ 25 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦
50 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】 30 スペースシャワーTVおすすめ楽曲
55 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦

9 00 ケーブルテレビアワード「切れた堤防～宮崎県延岡市に見る霞坊～」 18 00 市民カレンダー情報
30 ケーブルテレビアワード「柳ケ瀬再開発～街が消えるまでの１年間～」 30 秋本奈緒美が行く 日本名水巡りの旅 ＃10 神奈川

10 00 市民カレンダー情報 19 00 感染症予防・介護予防の啓発DVD　5分Ver
20 ★ 爆旅道中記#12「お家でできるキャンプ飯を作る旅」 5 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】
50 熊日ニュース 10 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～

20 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」
30 ひこいち情報局プラス vol.76
50 熊日ニュース

11 00 ひこいち情報局プラス vol.76 20 00 八代の雛祭り・日奈久雛祭り
20 体操Time～なごり雪～(座りver.) 20 中学生の役者達～令和二年度八代市立第七中学校～
25 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」 50 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】
35 第3回坂本で会いましょう  55 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦
55 番宣

12 00 八代の雛祭り・日奈久雛祭り 21 00 感染症予防・介護予防の啓発DVD
20 中学生の役者達～令和二年度八代市立第七中学校～ 20 ナチュラルフードクッキング＃106「白身魚の香り蒸し」
50 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】 35 神主と学ぶ 日本神話 第10回「三貴子の分治」
55 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦 50 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～

13 00 感染症予防・介護予防の啓発DVD 22 00 ひこいち情報局プラス vol.76
20 ナチュラルフードクッキング＃106「白身魚の香り蒸し」 20 体操Time～なごり雪～(座りver.)
35 神主と学ぶ 日本神話 第10回「三貴子の分治」 25 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」
50 体操Time ～芭蕉布&パプリカ～ 35 第3回坂本で会いましょう

55 番宣

14 00 市民カレンダー情報 23 10

ショップチャンネル（23：00～6：00）

20 ひご・散歩（12月前半） 20
45 番宣 30
50 熊日ニュース 40
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