
東陽・泉センター週間番組表 （R03・2月8日～2月14日） 提出日：2月8日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 あいらぶせんりゅう1月号 45 ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会
50 霞が関情報チェック～スマホやパソコンでスマートな確定申告～
55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.74 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.74
20 ★ 体操Time～なごり雪～ 20 体操Time～YOUNG MAN　(Y.M.C.A.)～

25 ★ 泉小学校持久走大会 25 泉小学校持久走大会
45 ★ 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦 45 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦
50 ★ レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】 50 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ ケーブルテレビアワード「切れた堤防～宮崎県延岡市に見る霞坊～」 17 00 地震だ！どうする？自分を守りみんなで助け合おう

30 ★ ケーブルテレビアワード「柳ケ瀬再開発～街が消えるまでの1年間～」 25 スペースシャワーTV
55 55 文字放送

9 00 ★ 歌の街へようこそ！～2020年春～（2021年再放送用） 18 00 歌の街へようこそ！～2020年春～（2021年再放送用）

　

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 泉小学校持久走大会
45 ★ ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会 20 ひこいち情報局プラス  vol.74
50 ★ 霞が関情報チェック～スマホやパソコンでスマートな確定申告～ 40 体操Time～恋のバカンス&HAND CLAP～
55 文字放送 50 ふれあいセンターいずみレストラン新メニュー開発試食会

55 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.74 20 00 神保町昭和歌謡倶楽部 2021年1月配信号　雪の歌特集
20 体操Time～YOUNG MAN　(Y.M.C.A.)～ 30 河俣保育園節分の豆まき

25 泉小学校持久走大会 40 ナチュラルフードクッキング「白身魚の香り蒸し」
45 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦 55 文字放送
50 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】
55 文字放送

12 00 ケーブルテレビアワード「切れた堤防～宮崎県延岡市に見る霞坊～」 21 00 ケーブルテレビアワード「切れた堤防～宮崎県延岡市に見る霞坊～」
15 ケーブルテレビアワード「柳ケ瀬再開発～街が消えるまでの1年間～」 15 ケーブルテレビアワード「柳ケ瀬再開発～街が消えるまでの1年間～」
55 55

13 00 神保町昭和歌謡倶楽部 2021年1月配信号　雪の歌特集 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.74
30 ★ 河俣保育園節分の豆まき 20 体操Time～なごり雪～
40 ★ ナチュラルフードクッキング「白身魚の香り蒸し」 25 泉小学校持久走大会
55 文字放送 35 未来の森探訪 麦島城・八代城の瓦

40 レッツ！テイクアウトyatsushiro【うなぎ処鰻新・大漁市場こんぴら丸】
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
30 感染症予防・介護予防の啓発DVD 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）

50 2月専門チャンネルおすすめ情報5分 20
55 文字放送 30

40
50
60

5 10
※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40

50
60


