
東陽・泉センター週間番組表 （R03・3月8日～3月14日） 提出日：3月15日（月）

月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 3月配信号 ※ 3月19日（金）の 45 ナチュラルフードクッキング＃107「簡単！中華まんじゅう」
議会を放送予定

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.79 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.79
20 ★ 体操Time ～なごり雪～ 20 体操Time ～なごり雪～

30 ★ やつしろ百景「石が生み出す風景」 30 やつしろ百景「石が生み出す風景」
35 ★ 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判 35 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判

8 00 ★ やつしろWEB芸術祭 第2弾 17 00 やつしろWEB芸術祭 第2弾

9 00 ★ 熊本県立八代農業高等学校泉分校卒業式 18 00 熊本県立八代農業高等学校泉分校卒業式
45 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈 45 減少に歯止めを 久連子鶏の贈呈
55 文字放送 55 文字放送

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 やつしろ百景「石が生み出す風景」
45 ナチュラルフードクッキング＃107「簡単！中華まんじゅう」 5 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判

30 体操Time ～なごり雪～
40 ひこいち情報局プラス  vol.79

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.79 20 00 爆旅道中記 #013 「お家でできるキャンプ飯を作る旅」【後編】
20 体操Time ～なごり雪～ 30 神主と学ぶ 日本神話 第12回「うけい」

30 やつしろ百景「石が生み出す風景」 45 わらしべちゃんねる＃5 路地裏妖怪
35 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判

12 00 やつしろWEB芸術祭 第2弾 21 00 やつしろWEB芸術祭 第2弾

13 00 ★ 爆旅道中記 #013 「お家でできるキャンプ飯を作る旅」【後編】 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.79
30 ★ 神主と学ぶ 日本神話 第12回「うけい」 20 体操Time ～なごり雪～
45 ★ わらしべちゃんねる＃5 路地裏妖怪 30 やつしろ百景「石が生み出す風景」

35 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判

14 00 市民カレンダー
30 神保町昭和歌謡倶楽部 3月配信号 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）

20
30
50
60

5 10
★ 切替わり初回放送 20

30
色は週替わり初回放送 40

50
60


