
東陽・泉センター週間番組表 （R03・3月8日～3月14日） 提出日：3月8日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ★ あいラブせんりゅう 3月号 ※ 3月9日（火）10日（水）の 45 ナチュラルフードクッキング＃106「白身魚の香り蒸し」
議会を放送予定

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.78 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.78
20 ★ 体操Time ～なごり雪～ 20 体操Time ～なごり雪～

30 ★ 令和2年度 泉校区グラウンド・ゴルフ大会 30 令和2年度 泉校区グラウンド・ゴルフ大会
40 ★ レッツ！テイクアウトyatsushiro【居酒屋　座忘】 40 レッツ！テイクアウトyatsushiro【居酒屋　座忘】
45 ★ どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」 45 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 令和2年度東陽中学校2年生立志式 17 00 地震だ！どうする？自分を守りみんなで助け合おう

30 ★ カルスポ「水彩画教室せせらぎ会」 25 スペースシャワーTVおすすめ楽曲
35 ★ ワンダフルわんこ24「アギ」 55 文字放送
45 ★ 「地域支え合いセンター」のご紹介
55 文字放送

9 00 ★ 東北支部共同制作による東日本大震災特別番組 18 00 東北支部共同制作による東日本大震災特別番組
「震災から10年 被災ケーブルテレビ テレビ局が伝える 「震災から10年 被災ケーブルテレビ テレビ局が伝える
～今 奏でるメッセージ～ ～今 奏でるメッセージ～

　

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 令和2年度 泉校区グラウンド・ゴルフ大会
45 ナチュラルフードクッキング＃106「白身魚の香り蒸し」 10 レッツ！テイクアウトyatsushiro【居酒屋　座忘】

15 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」

25 体操Time ～なごり雪～ 
35 ひこいち情報局プラス  vol.78
55 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.78 20 00 歌の街へようこそ！～2020年春～（2021年再放送用）
20 体操Time ～なごり雪～

30 令和2年度 泉校区グラウンド・ゴルフ大会
40 レッツ！テイクアウトyatsushiro【居酒屋　座忘】
45 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」
55 文字放送

12 00 令和2年度東陽中学校2年生立志式 21 00 令和2年度東陽中学校2年生立志式
30 カルスポ「水彩画教室せせらぎ会」 30 カルスポ「水彩画教室せせらぎ会」
35 ワンダフルわんこ24「アギ」 35 ワンダフルわんこ24「アギ」

45 「地域支え合いセンター」のご紹介 45 「地域支え合いセンター」のご紹介
55 文字放送 55 文字放送

13 00 歌の街へようこそ！～2020年春～（2021年再放送用） 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.78
20 体操Time ～なごり雪～

30 令和2年度 泉校区グラウンド・ゴルフ大会
40 レッツ！テイクアウトyatsushiro【居酒屋　座忘】
45 どこそこ気になる隊「ハンドメイド雑貨roco」
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
30 あいラブせんりゅう 3月号 23 10

ジャパネットたかた（23：00～6：00）
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※ ★ 切替わり初回放送 20

30
※ 色は週替わり初回放送 40
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