
東陽・泉センター週間番組表 （R03・5月3日～5月9日） 提出日：4月19日（月）

月～日 7日（金） 月～日 7日（金）
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

30 ★ あいラブせんりゅう 5月号 45 ナチュラルフードクッキング＃109「牛うす切りのまきまき」

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.86 00 ひこいち情報局ミニ 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.86 00 ひこいち情報局ミニ
20 ★ 体操Time ～紅蓮華＆パプリカ～ 20 体操Time ～紅蓮華＆パプリカ～

30 ★ 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～お客様向け編～ 30 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～お客様向け編～
45 ★ 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～店舗・事業所向け編～ 45 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～店舗・事業所向け編～
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 復興坂本町桜まつりin藤本 17 00 ★ 八代白百合高等学校 第25回スプリングコンサート
40 ★ カルスポ「水彩画教室せせらぎ会」
45 ★ 住宅用火災警報器は大丈夫ですか？
55 文字放送

9 00 ★ どこそこ気になる隊「イナダ有限会社」 18

10 ★ リ・ボンズまつり 30 ★ 爆旅道中記#016 「天草の行ってみたい所を巡る旅」【前編】
30 ★ 東陽中学校　テレビ会議を活用した海外との交流授業 55 文字放送
55 文字放送

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～お客様向け編～00 ひこいち情報局ミニ
45 ★ ナチュラルフードクッキング＃109「牛うす切りのまきまき」 15 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～店舗・事業所向け編～

25 体操Time ～紅蓮華＆パプリカ～
35 ひこいち情報局プラス  vol.84
55 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.86 00 ひこいち情報局ミニ 20 00 復興坂本町桜まつりin藤本
20 体操Time ～紅蓮華＆パプリカ～ 40 カルスポ「水彩画教室せせらぎ会」

30 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～お客様向け編～ 45 住宅用火災警報器は大丈夫ですか？
45 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～店舗・事業所向け編～ 55 文字放送
55 文字放送

12 00 復興坂本町桜まつりin藤本 21 00 どこそこ気になる隊「イナダ有限会社」
40 カルスポ「水彩画教室せせらぎ会」 10 リ・ボンズまつり
45 住宅用火災警報器は大丈夫ですか？ 30 東陽中学校　テレビ会議を活用した海外との交流授業

55 文字放送 55 文字放送

13 00 どこそこ気になる隊「イナダ有限会社」 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.86 00 ひこいち情報局ミニ
10 リ・ボンズまつり 20 体操Time ～紅蓮華＆パプリカ～

30 東陽中学校　テレビ会議を活用した海外との交流授業 30 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～お客様向け編～
55 文字放送 45 安心なまちやつしろプロジェクトPR動画～店舗・事業所向け編～

55 文字放送

14 00 市民カレンダー
30 あいラブせんりゅう 5月号 23 10

QVCジャパン（23：00～6：00）
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★ 切替わり初回放送 20
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色は週替わり初回放送 40
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