
東陽・泉センター週間番組表 （R03・5月31日～6月6日） 提出日：5月31日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

20 ★ 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判 45 ナチュラルフードクッキング「きらら風焼き揚げなすと梅しそ風味しゃけごはん」
45 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.90 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.90
20 ★ 体操Time ～涙そうそう～ 20 体操Time ～涙そうそう～

30 ★ 口伝コレクターH「釈迦院の七不思議」 30 口伝コレクターH「釈迦院の七不思議」
45 文字放送 45 文字放送

8 00 ★ 東陽小学校運動会 17 00 東陽小学校運動会

9 18
20 ★ 元の荒瀬にてさかもと館営業再開 20 ★ 6月スペースシャワーTV
30 ★ 応援メッセージ～がんばろう八代！～第8弾 50 文字放送
35 ★ ワンダフルわんこ「計算わんこマロン」
45 文字放送

10 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 口伝コレクターH「釈迦院の七不思議」
45 ★ ナチュラルフードクッキング「きらら風焼き揚げなすと梅しそ風味しゃけごはん」 15 体操Time ～涙そうそう～

25 ひこいち情報局プラス  vol.90

45 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.90 20 00 東陽小学校運動会
20 体操Time ～涙そうそう～

30 口伝コレクターH「釈迦院の七不思議」
45 文字放送

12 00 東陽小学校運動会 21
20 元の荒瀬にてさかもと館営業再開
30 応援メッセージ～がんばろう八代！～第8弾

35 ワンダフルわんこ「計算わんこマロン」
45 文字放送

13 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.90
20 元の荒瀬にてさかもと館営業再開 20 体操Time ～涙そうそう～

30 応援メッセージ～がんばろう八代！～第8弾 30 口伝コレクターH「釈迦院の七不思議」
35 ワンダフルわんこ「計算わんこマロン」 45 文字放送
45 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 宇賀なつみのそこ教えて！～経験してみました！裁判員裁判 23 10

QVCジャパン（23：00～6：00）

45 文字放送 20
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40
50
60

5 10
★ 切替わり初回放送 20

30
色は週替わり初回放送 40

50
60


