
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・8月9日～8月15日） 提出日：8月9日（月）

月～日 月～金 土・日
6 00 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

20 ★ 爆旅道中記 #023「世界遺産登録から３年!﨑津の今を調査する旅」前編 45 ナチュラルフードクッキング #116「豆腐とかぼちゃのババロア風と寒ざらし」
45 ★ ムービープラス番宣
50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.100 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.100
20 ★ 体操Time ～古城＆負けないで～ 20 体操Time ～古城＆負けないで～

30 ★ 行ったつもりの東陽まち歩き① 30 行ったつもりの東陽まち歩き①
45 ★ ぱくモグ「Green Field」 45 ぱくモグ「Green Field」
50 文字放送 50 文字放送

8 00 ★ やつしろの元気なご長寿～東陽町鹿路地区～ 17 00 ★ 8月スペースシャワーTVおすすめ楽曲
10 ★ やつしろの元気なご長寿～東陽町黒渕地区～ 30 ★ 東陽・泉地域における光ブロードバンドサービス提供のお知らせ
15 ★ 熊本県警察音楽隊「安全・安心コンサート」in八代市仮設団地 30 文字放送
45 ★ もしも本の中の主人公になれるなら「戦争は女の顔をしていない」
50 文字放送

9 00 ★ 令和3年度泉校区グラウンドゴルフ大会 18 00 やつしろの元気なご長寿～東陽町鹿路地区～ 00 MAZERUテレディオ765 vol.2
10 ★ わたしのまちのいいところ～高田編～ 10 やつしろの元気なご長寿～東陽町黒渕地区～
15 ★ 未来の森探訪 坂本応援企画「坂本町の暮らしと信仰」 15 熊本県警察音楽隊「安全・安心コンサート」in八代市仮設団地
40 ★ ワンダフルわんこ21「ジャック」 45 もしも本の中の主人公になれるなら「戦争は女の顔をしていない」
45 ★ 東陽町から晩白柚ギネス記録更新！ 50 文字放送
50 ★ 文字放送

10 00 ★ やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 ぱくモグ「Green Field」
45 ★ ナチュラルフードクッキング #116「豆腐とかぼちゃのババロア風と寒ざらし」 5 行ったつもりの東陽まち歩き①

20 体操Time ～古城＆負けないで～

30 ひこいち情報局プラス  vol.100
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.100 20 00 令和3年度泉校区グラウンドゴルフ大会
20 体操Time ～古城＆負けないで～ 10 わたしのまちのいいところ～高田編～

30 行ったつもりの東陽まち歩き① 15 未来の森探訪 坂本応援企画「坂本町の暮らしと信仰」
45 ぱくモグ「Green Field」 45 ワンダフルわんこ21「ジャック」
50 文字放送 50 東陽町から晩白柚ギネス記録更新！

文字放送

12 00 ★ 令和3年度東陽小学校運動会 21 00 やつしろの元気なご長寿～東陽町鹿路地区～
25 やつしろの元気なご長寿～東陽町黒渕地区～
30 熊本県警察音楽隊「安全・安心コンサート」in八代市仮設団地

もしも本の中の主人公になれるなら「戦争は女の顔をしていない」

文字放送

13 20 わたしのまちのいいところ～高田編～ 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.100
25 未来の森探訪 坂本応援企画「坂本町の暮らしと信仰」 20 体操Time ～古城＆負けないで～

50 文字放送 30 行ったつもりの東陽まち歩き①
45 ぱくモグ「Green Field」
50 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 爆旅道中記 #023「世界遺産登録から３年!﨑津の今を調査する旅」前編 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

45 ムービープラス番宣
50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


