
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・8月30日～9月5日） 提出日：8月30日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

20 あいラブせんりゅう 8月号 20 ★ あいラブせんりゅう 9月号 45 ワンダフルわんこ30「ルルとココ」
50 文字放送 ※9月1日～9月5日 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.103 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.103
20 ● 体操Time ～古城＆負けないで～ 20 体操Time ～古城＆負けないで～

30 ★ さかもと復興商店街 さかもと夏物語 30 さかもと復興商店街 さかもと夏物語

50 ● 8月ムービープラス番宣（8月31日まで） 50 ★ 9月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分） 50 8月ムービープラス番宣 50 9月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分）
55 文字放送 ※9月1日～9月5日 55 文字放送 ※9月1日～9月5日

8 00 ★ とびだす!未来の森探訪 「河俣塗」　 17 00 ● ナチュラルフードクッキング＃102「もちもち蒸しケーキ」
25 ★ 湧き水発見伝⑲　坂本町百済来編 15 ● ナチュラルフードクッキング＃104「りんごのキャラメルケーキ」
35 ● 神社仏閣いざ参らん① 八代神社編 30 8月スペースシャワーTV 30 9月スペースシャワーTV
40 ● 坂本町木々子七夕綱 ※9月1日～9月5日
55 文字放送

9 00 ● #やつしろ彩発見 日奈久に潜むくまモン探し(前編) 18 00 ● 爆旅道中記 #23「世界遺産登録から３年!﨑津の今を調査する旅」前編
5 ● #やつしろ彩発見 日奈久に潜むくまモン探し(後編) 25 ★ 爆旅道中記 #24「世界遺産登録から３年!﨑津の今を調査する旅」後編
10 ● 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり① 50 文字放送
30 ● 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり②
50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 さかもと復興商店街 さかもと夏物語
45 ★ ワンダフルわんこ30「ルルとココ」 10 ★ 9月専門チャンネルおすすめ情報10分
50 文字放送 20 体操Time ～古城＆負けないで～

30 ひこいち情報局プラス  vol.103
50 8月ムービープラス番宣 50 9月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分）
55 文字放送 ※9月1日～9月5日

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.103 20 00 とびだす!未来の森探訪 「河俣塗」　(25分）
20 体操Time ～古城＆負けないで～ 25 湧き水発見伝⑲　坂本町百済来編

30 さかもと復興商店街 さかもと夏物語 35 神社仏閣いざ参らん① 八代神社編

50 8月ムービープラス番宣 50 9月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分） 40 坂本町木々子七夕綱
55 文字放送 ※9月1日～9月5日 55 文字放送

12 00 とびだす!未来の森探訪 「河俣塗」　(25分） 21 00 #やつしろ彩発見 日奈久に潜むくまモン探し(前編)
25 湧き水発見伝⑲　坂本町百済来編 5 #やつしろ彩発見 日奈久に潜むくまモン探し(後編)
35 神社仏閣いざ参らん① 八代神社編 10 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり①

40 坂本町木々子七夕綱 30 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり②
55 文字放送 50 文字放送

13 00 #やつしろ彩発見 日奈久に潜むくまモン探し(前編) 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.103
5 #やつしろ彩発見 日奈久に潜むくまモン探し(後編) 20 体操Time ～古城＆負けないで～

10 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり① 30 さかもと復興商店街 さかもと夏物語

30 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり② 50 8月ムービープラス番宣 50 9月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分）
50 文字放送 55 文字放送 ※9月1日～9月5日

14 00 市民カレンダー
20 ● 神保町昭和歌謡倶楽部 第85回リモート定例会 山下達郎特集 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


