
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・9月20日～9月26日） 提出日：9月20日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

20 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部「カバー曲特集」 45 9月専門チャンネルおすすめ情報
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.106 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.106
20 ● 体操Time ～星空～ 20 体操Time ～星空～

30 ★ ブレイン博士の脳トレ研究所vol.6 30 ブレイン博士の脳トレ研究所vol.6

40 ★ DRONE 空撮の旅 「立山黒部アルペンルート」 40 DRONE 空撮の旅 「立山黒部アルペンルート」
50 文字放送 50 文字放送

8 00 ★ ワンダフルわんこ32「泉町のわんこ」 17 00 ● さかもと復興商店街グランドオープン
10 ★ 坂本町の記録《ドローン撮影・中畑地区写真提供》 ● スペースシャワーTVおすすめ楽曲
20 ● もしも本の中の主人公になれるなら「海の見える理髪店」
25 ● わたしのまちのいいところ「金剛編」
30 ★ 爆旅道中記＃025「藤田家大庄屋跡を調査する旅」
51 文字放送

9 00 ★ 神主と学ぶ日本神話 第18回 神楽による大蛇の違い ほか 18 00 ● 三沢メモリーズ＿三沢基地航空祭2020 00 ● 25日 26日 MAZERUテレディオ765vol.003
15 ★ ナチュラルフードクッキング＃118「れんこんバーグ」 50 専門チャンネルおすすめ情報
30 ● とびだす!未来の森探訪 「河俣塗」 54 文字放送
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 DRONE 空撮の旅 「立山黒部アルペンルート」
45 ● 9月専門チャンネルおすすめ情報 10 ブレイン博士の脳トレ研究所vol.6
50 文字放送 20 体操Time ～星空～

30 ひこいち情報局プラス  vol.106
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.106 20 00 神主と学ぶ日本神話 第18回 神楽による大蛇の違い ほか
20 体操Time ～星空～ 15 ナチュラルフードクッキング＃118「れんこんバーグ」

30 ブレイン博士の脳トレ研究所vol.6 30 とびだす!未来の森探訪 「河俣塗」
40 DRONE 空撮の旅 「立山黒部アルペンルート」 55 文字放送
50 文字放送

12 00 ワンダフルわんこ32「泉町のわんこ」 21 00 ワンダフルわんこ32「泉町のわんこ」
10 坂本町の記録《ドローン撮影・中畑地区写真提供》 10 坂本町の記録《ドローン撮影・中畑地区写真提供》
20 もしも本の中の主人公になれるなら「海の見える理髪店」 20 もしも本の中の主人公になれるなら「海の見える理髪店」

25 わたしのまちのいいところ「金剛編」 25 わたしのまちのいいところ「金剛編」
30 爆旅道中記＃025「藤田家大庄屋跡を調査する旅」 30 爆旅道中記＃025「藤田家大庄屋跡を調査する旅」
51 文字放送 51 文字放送

13 00 神主と学ぶ日本神話 第18回 神楽による大蛇の違い ほか 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.106
15 ナチュラルフードクッキング＃118「れんこんバーグ」 20 体操Time ～星空～

30 とびだす!未来の森探訪 「河俣塗」 30 ブレイン博士の脳トレ研究所vol.6

55 文字放送 40 DRONE 空撮の旅 「立山黒部アルペンルート」
50 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 神保町昭和歌謡倶楽部「カバー曲特集」 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


