
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・10月4日～10月10日） 提出日：10月11日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

20 ★ あいラブせんりゅう 10月号 45 ブレイン博士の脳トレvol.9
50 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.109 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.109
20 ★ 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

30 ★ 全国地域安全運動「ストップ・オレオレ詐欺47～家族の絆作戦～」 30 全国地域安全運動「ストップ・オレオレ詐欺47～家族の絆作戦～」
35 ★ わたしのまちのいいところ～麦島編～ 　 35 わたしのまちのいいところ～麦島編～
50 文字放送 50 文字放送

8 00 ★ 【熊本地震復興祈念特別番組】つなぐ～いま私たちにできること～ 17 00 ★ 坂本町日光棚田の稲作を皆で支援
20 ● 専門チャンネルおすすめ情報番組
30 ★ スペースシャワーTVおすすめ楽曲

9 00 ★ しもだけなかよし運動会 18 00 ★ 第42回 八代書道連盟展
35 ★ 秋の交通安全講習会 15 ● 第6回 八代市写真愛好会 市民交流写真展
50 文字放送 25 ● 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」

30 ★ ナチュラルフードクッキング＃120「サラダ風カルパッチョ」
45 ● DRONE 空撮の旅「立山黒部アルペンルート」
50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 わたしのまちのいいところ～麦島編～
45 ★ ブレイン博士の脳トレvol.9 15 全国地域安全運動「ストップ・オレオレ詐欺47～家族の絆作戦～」
55 文字放送 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

30 ひこいち情報局プラス  vol.109
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.109 20 00 しもだけなかよし運動会
20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　 35 秋の交通安全講習会

30 全国地域安全運動「ストップ・オレオレ詐欺47～家族の絆作戦～」 50 文字放送
35 わたしのまちのいいところ～麦島編～
50 文字放送

12 00 【熊本地震復興祈念特別番組】つなぐ～いま私たちにできること～ 21 00 【熊本地震復興祈念特別番組】つなぐ～いま私たちにできること～

13 00 しもだけなかよし運動会 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.108
35 秋の交通安全講習会 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

50 文字放送 30 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」
35 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久①
40 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久②
50 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 あいラブせんりゅう 10月号 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


