
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・10月4日～10月10日） 提出日：10月4日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操【令和2-3年版】

20 ★ 日本ワイン百景♯2長野編 45 10月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分）
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.108 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.108
20 ★ 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

30 ★ 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」 30 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」
35 ★ やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久① 　 35 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久①
40 ★ やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久② 40 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久②
50 文字放送 50 文字放送

8 00 ★ 泉第八小学校運動会 17 00 ● 東陽中学校運動会（75分）
40 ★ 専門チャンネルおすすめ情報番組
50 文字放送

9 00 ★ もしも本の中の主人公になれるなら「間宮兄弟」 18
5 ★ JAやつしろ生姜部会 生姜GI登録記念 15 ★ フライフィッシングパート2 ヤマメ釣り秋編
55 文字放送 30 ★ 被災家屋をリノベーション DIYワークショップ

50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操【令和2-3年版】 19 00 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」
45 10月専門チャンネルおすすめ情報 A（5分） 5 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久①
50 文字放送 10 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久②

20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　
30 ひこいち情報局プラス  vol.108
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.108 20 00 泉第八小学校運動会
20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　 40 専門チャンネルおすすめ情報番組

30 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」 50 文字放送

35 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久①
40 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久②
50 文字放送

12 00 泉第八小学校運動会 21 00 もしも本の中の主人公になれるなら「間宮兄弟」
40 専門チャンネルおすすめ情報番組 5 JAやつしろ生姜部会 生姜GI登録記念
50 文字放送 55 文字放送

13 00 もしも本の中の主人公になれるなら「間宮兄弟」 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.108
5 JAやつしろ生姜部会 生姜GI登録記念 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

55 文字放送 30 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」
35 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久①
40 やっちろ弁、わかるかいた？～好きなやっちろ弁は？日奈久②
50 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 日本ワイン百景♯2長野編 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


