
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・11月22日～11月28日） 提出日：11月22日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2021-2022版　

20 ● ブレイン博士の脳トレ研究所 45 わたしのまちのいいところ～八千把編～
30 ★ 神主と学ぶ日本神話 第20回 神話「根之堅州国訪問」 50 文字放送
45 11月専門チャンネルおすすめ情報
50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.115 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.115
20 ★ 体操Time～芭蕉布～　 20 体操Time～芭蕉布～　

30 ★ みんで球磨川をきれいに！清掃活動 30 みんで球磨川をきれいに！清掃活動
45 ★ ようこそひこいちテレビへ～東高マーケットPR～ 45 ようこそひこいちテレビへ～東高マーケットPR～
50 文字放送 50 文字放送

8 00 ★ 東陽中学校　文化祭　第1部（112分） 17 00 ● 神保町昭和歌謡倶楽部 2021年11月配信号「EPICソニー特集」
30 ● スペースシャワーTVおすすめMV

9 18 00 ★ 爆旅道中記＃０２９『リベンジ』カブトムシGET&天草の夏を満喫する旅【前編】
52 文字放送 20 ● 11月専門チャンネルおすすめ情報

30 ★ ナチュラルフードクッキング＃１２１「かぼちゃのライスコロッケ」
45 ★ ナチュラルフードクッキング＃１２２「大豆ミートとえびチリソース風」

10 00 ● やつしろ元気体操　2021-2022版　 19 00 みんで球磨川をきれいに！清掃活動
45 ● わたしのまちのいいところ～八千把編～ 15 ようこそひこいちテレビへ～東高マーケットPR～
50 文字放送 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

30 ひこいち情報局プラス  vol.115
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.115 20 00 東陽中学校　文化祭　第1部（112分）
20 体操Time～芭蕉布～　

30 みんで球磨川をきれいに！清掃活動
45 ようこそひこいちテレビへ～東高マーケットPR～
50 文字放送

12 00 東陽中学校　文化祭　第1部（112分） 21
52 文字放送

13 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.115
52 文字放送 20 体操Time～芭蕉布～　

30 みんで球磨川をきれいに！清掃活動
45 ようこそひこいちテレビへ～東高マーケットPR～
50 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 ● あいラブせんりゅう 11月号 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


