
坂本センター 週間番組表 （R3・11月29日～12月5日） 提出日：11月29日（月)

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 0 ★ 坂本住民自治協議会「新生児お祝い会」

20 ★ 日本ワイン百景♯4山梨編 10 ★ さかもとの「美食」を満喫！～きくらげの収穫と木工教室～
50 ★ 専門チャンネルおすすめ情報B ※ 12／5日(日） 25 ★ あいラブせんりゅう12月号
55 文字放送 文字放送切り替え 55 文字放送

(日曜のイベント告知を抜く）

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.116 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.116
20 ★ 体操Time ～古城＆シャトルコールワルツ～ 20 体操Time ～古城＆シャトルコールワルツ～
30 ★ わたしのまちのいところ「松高編」 30 わたしのまちのいところ「松高編」
35 ★ ぱくモグ「本場インド料理プジャ」 35 ぱくモグ「本場インド料理プジャ」
45 ★ 旅する蝶、今年も飛来 45 旅する蝶、今年も飛来
50 ★ ワンダフルわんこ32「ルイ」 50 ワンダフルわんこ32「ルイ」
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 第23回 さわやかヤングステージ　(65分） 17 00 うたの街へようこそ（60分）

9 5 ★ 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅♯14岩手 18 0 第23回 さわやかヤングステージ　(65分）
35 ★ 浅井神社大祭 獅子舞演舞
50 ★ わたしのまちのいいところ「日奈久編」
55 文字放送

10 0 ★ うたの街へようこそ（60分） 19 5 わたしのまちのいところ「松高編」
10 ぱくモグ「本場インド料理プジャ」
20 体操Time ～古城＆シャトルコールワルツ～
30 ひこいち情報局プラス  vol.116

50 旅する蝶、今年も飛来
55 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.116 20 0 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅♯14岩手
20 体操Time ～古城＆シャトルコールワルツ～ 30 金剛でレンコンの収穫最盛期
30 わたしのまちのいところ「松高編」 45 ワンダフルわん31「泉町のワンコ」
35 ぱくモグ「本場インド料理プジャ」 55 文字放送
45 旅する蝶、今年も飛来
50 ワンダフルわんこ32「ルイ」
55 文字放送

12 00 第23回 さわやかヤングステージ　(65分） 21 0 坂本住民自治協議会「新生児お祝い会」
10 さかもとの「美食」を満喫！～きくらげの収穫と木工教室～
25 あいラブせんりゅう12月号
55 文字放送

13 5 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅♯14岩手 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.116
35 金剛でレンコンの収穫最盛期 20 体操Time ～古城＆シャトルコールワルツ～
50 わたしのまちのいいところ「日奈久編」 30 わたしのまちのいところ「松高編」
55 文字放送 35 ぱくモグ「本場インド料理プジャ」

45 旅する蝶、今年も飛来
50 ワンダフルわんこ32「ルイ」
55 文字放送

14 00 市民カレンダー情報 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 日本ワイン百景♯4山梨編
50 専門チャンネルおすすめ情報B
55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


