
坂本センター 週間番組表 （R3・11月22日～11月28日） 提出日：11月22日（月)

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 2021年11月配信号「EPICソニー特集」 20 神保町昭和歌謡倶楽部 2021年11月配信号「EPICソニー特集」
50 ★ 文字放送 ※ 28日(日） 50 文字放送

文字放送切り替え

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.115 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.115
20 ★ 体操Time ～芭蕉布～ 20 体操Time ～芭蕉布～
30 ★ 大島灰慈、入選する 九月は日奈久で山頭火(絵手紙・俳画） 30 大島灰慈、入選する 九月は日奈久で山頭火(絵手紙・俳画）
45 ★ 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み 45 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み
55 ★ 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 住民自「いまかっ隊ネクスト部」さかもと今昔さんぽ 17 00 ★ 坂本ツアーズ ラフティングツアー編＃2
20 ★ みんで球磨川をきれいに！清掃活動 25 ★ スぺースシャワーTV
35 ★ 湧き水発見伝21 東町川原編 55 文字放送
45 ★ 専門チャンネルおすすめ情報B
50 文字放送

9 0 ★ JICA特別派遣前訓練生 最終報告 18 0 ★ 天正遣欧少年使節の物語をもっと楽しむためのワークショプ
25 ★ ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」
30 ★ ナチュラルフードクッキング＃１２１「かぼちゃのライスコロッケ」
45 ★ 中谷地域振興会「一字書の会」クレオンにて作品展示中
50 文字放送

10 0 ★ 爆旅道中記＃029『リベンジ』カブトムシGET&天草の夏を満喫する旅【前編】 19 00 住民自「いまかっ隊ネクスト部」さかもと今昔さんぽ
20 ★ ナチュラルフードクッキング＃１２２「大豆ミートとえびチリソース風」 20 みんで球磨川をきれいに！清掃活動
35 ★ 神主と学ぶ日本神話 第20回 神話「根之堅州国訪問」 35 湧き水発見伝21 東町川原編
50 文字放送 45 専門チャンネルおすすめ情報B

50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.115 20 0 JICA特別派遣前訓練生 最終報告
20 体操Time ～芭蕉布～ 25 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」
30 大島灰慈、入選する 九月は日奈久で山頭火(絵手紙・俳画） 30 ナチュラルフードクッキング＃１２１「かぼちゃのライスコロッケ」
45 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み 45 中谷地域振興会「一字書の会」クレオンにて作品展示中
55 文字放送 50 文字放送

12 00 住民自「いまかっ隊ネクスト部」さかもと今昔さんぽ 21 0 爆旅道中記＃029『リベンジ』カブトムシGET&天草の夏を満喫する旅【前編】
20 みんで球磨川をきれいに！清掃活動 20 ナチュラルフードクッキング＃１２２「大豆ミートとえびチリソース風」
35 湧き水発見伝21 東町川原編 35 神主と学ぶ日本神話 第20回 神話「根之堅州国訪問」
45 専門チャンネルおすすめ情報B 50 文字放送
50 文字放送

13 0 JICA特別派遣前訓練生 最終報告 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.115
25 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」 20 体操Time ～芭蕉布～
30 ナチュラルフードクッキング＃１２１「かぼちゃのライスコロッケ」 30 大島灰慈、入選する 九月は日奈久で山頭火(絵手紙・俳画）
45 中谷地域振興会「一字書の会」クレオンにて作品展示中 45 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み
50 文字放送 55 文字放送

14 0 爆旅道中記＃029『リベンジ』カブトムシGET&天草の夏を満喫する旅【前編】 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

20 ナチュラルフードクッキング＃１２２「大豆ミートとえびチリソース風」
35 神主と学ぶ日本神話 第20回 神話「根之堅州国訪問」
50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


