
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　（R3年11月29日～ 12月5日） 提出日：11月29日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 ぱくモグ 「本場インド料理 プジャ」

10 ★ 市民カレンダー情報 10 川原地蔵堂 お地蔵様磨き

30 ★ 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅 #14岩手 20 いつでもカメラ日和⑥

40 お家でアウトドア！やってみよう！①自家製ベーコン仕込み編

50 お家でアウトドア！やってみよう！②自家製ベーコン調理・実食編

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.116 16 00 ひこいち情報局プラス vol.116

20 ★ 体操Time ～古城&シャトルコールワルツ～ 20 体操Time ～古城&シャトルコールワルツ～

30 ★ わたしのまちのいところ～松高編～ 30 わたしのまちのいところ～松高編～

35 ★ 浅井神社大祭 獅子舞演舞 35 浅井神社大祭 獅子舞演舞

50 ● 第47回東陽しょうが祭 50 第47回東陽しょうが祭

8 00 ● ぱくモグ 「本場インド料理 プジャ」 17 00 日本ワイン百景#4 山梨編

10 ● 川原地蔵堂 お地蔵様磨き 30 スペースシャワーTVおすすめ楽曲

20 ● いつでもカメラ日和⑥

40 ● お家でアウトドア！やってみよう！①自家製ベーコン仕込み編

50 ● お家でアウトドア！やってみよう！②自家製ベーコン調理・実食編

9 00 ● 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり① 18 00 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり①

20 ● 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり② 20 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり②

40 ● 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」 40 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」

45 ★ ナチュラルフードクッキング #121「かぼちゃのライスコロッケ」 45 ナチュラルフードクッキング #121「かぼちゃのライスコロッケ」

10 00 ★ 日本ワイン百景#4 山梨編 19 00 浅井神社大祭 獅子舞演舞

30 市民カレンダー情報 15 わたしのまちのいところ～松高編～

50 熊日ニュース 20 体操Time ～古城&シャトルコールワルツ～

30 ひこいち情報局プラス vol.116

50 熊日ニュース

11 00 ひこいち情報局プラス vol.116 20 00 ぱくモグ 「本場インド料理 プジャ」

20 体操Time ～古城&シャトルコールワルツ～ 10 川原地蔵堂 お地蔵様磨き

30 わたしのまちのいところ～松高編～ 20 いつでもカメラ日和⑥

35 浅井神社大祭 獅子舞演舞 40 お家でアウトドア！やってみよう！①自家製ベーコン仕込み編

50 第47回東陽しょうが祭 50 お家でアウトドア！やってみよう！②自家製ベーコン調理・実食編

12 00 ぱくモグ 「本場インド料理 プジャ」 21 00 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり①

10 川原地蔵堂 お地蔵様磨き 20 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり②

20 いつでもカメラ日和⑥ 40 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」

40 お家でアウトドア！やってみよう！①自家製ベーコン仕込み編 45 神主と学ぶ日本神話 第19回 神話「稲羽の素兎」

50 お家でアウトドア！やってみよう！②自家製ベーコン調理・実食編

　

13 00 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり① 22 00 ひこいち情報局プラス vol.116

20 行ったつもりの日奈久路地裏めぐり② 20 体操Time ～古城&シャトルコールワルツ～

40 未来の森探訪 刀装の美「肥後鐔の魅力」 30 わたしのまちのいところ～松高編～

45 ● 神主と学ぶ日本神話 第19回 神話「稲羽の素兎」 35 浅井神社大祭 獅子舞演舞

50 第47回東陽しょうが祭

14 00 秋本奈緒美が行く日本名水巡りの旅 #14岩手 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


