
東陽・泉センター 週間番組表 （R3・11月1日～11月7日） 提出日：11月7日（月）

月～日 月～日 土～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2021-2022版　

20 ★ あいラブせんりゅう 45 11月専門チャンネルおすすめ情報　5分
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.112 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.112
20 ★ 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

30 ★ 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み 30 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み
40 ★ 泉町へアサギマダラ飛来 40 泉町へアサギマダラ飛来
45 ★ ブレイン博士の脳トレ研究所　vol.10 45 ブレイン博士の脳トレ研究所　vol.10
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 令和3年 妙見上宮参拝登山 17 00 ● ナチュラルフードクッキング＃118「れんこんバーグ」
15 ★ 秋のパノラマウォーキング 15 ● ナチュラルフードクッキング＃101「秋の恵いっぱいの団子汁」
30 ★ もしも本の中の主人公になれるなら「肥後の石工」 30 ★ 【Little Glee Monster Precious Live】ダイジェスト版
35 ★ 湧き水発見伝⑳ 坂本町鮎帰日光編
45 ★ DRONE 空撮の旅「雄山山頂の風景」
55 文字放送

9 00 ★ 河俣阿蘇神社秋季大祭（2021年・2017年・2018年・2019年） 18 00 ★ 爆旅道中記♯27 「天草の天竺を調査する旅」前編
55 文字放送 30 ★ 爆旅道中記♯28 「天草の天竺を調査する旅」後編

55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操　2021-2022版　 19 00 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み
45 ★ 11月専門チャンネルおすすめ情報　5分 10 泉町へアサギマダラ飛来
50 文字放送 15 ★ ワンダフルわんこ25「たかお」

20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　
30 ひこいち情報局プラス  vol.112
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.112 20 00 令和3年 妙見上宮参拝登山
20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　 15 秋のパノラマウォーキング

30 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み 30 もしも本の中の主人公になれるなら「肥後の石工」

40 泉町へアサギマダラ飛来 35 湧き水発見伝⑳ 坂本町鮎帰日光編
45 ブレイン博士の脳トレ研究所　vol.10 45 DRONE 空撮の旅「雄山山頂の風景」
55 文字放送 55 文字放送

12 00 令和3年 妙見上宮参拝登山 21 00 河俣阿蘇神社秋季大祭（2021年・2017年・2018年・2019年）
15 秋のパノラマウォーキング 55 文字放送
30 もしも本の中の主人公になれるなら「肥後の石工」

35 湧き水発見伝⑳ 坂本町鮎帰日光編
45 DRONE 空撮の旅「雄山山頂の風景」
55 文字放送

13 00 河俣阿蘇神社秋季大祭（2021年・2017年・2018年・2019年） 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.112
55 文字放送 20 体操Time ～幸せなら手をたたこう＆ヤングマン ～　　

30 柚子園を永遠に・・梅川さんの取り組み
40 泉町へアサギマダラ飛来
45 ブレイン博士の脳トレ研究所　vol.10
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 あいラブせんりゅう 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


