
東陽・泉センター 週間番組表 （R4・3月21日～3月27日） 提出日：3月21日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2021-2022版　

20 ● あいラブせんりゅう 3月号 45 ブレイン博士の脳トレ研究所 vol.20
50 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.130 16 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.130
20 ● 体操Time ～紅蓮華&恋のバカンス～ 20 ● 体操Time ～紅蓮華&恋のバカンス～

30 ● お祭りでんでん館information 30 ● お祭りでんでん館information
45 ● 消防庁「火災予防広報CM」 10分 字幕付き 45 ● 消防庁「火災予防広報CM」 10分 字幕付き
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 東陽中学校卒業式 17 00 ★ ナチュラルフードクッキング＃124「山芋のお団子入り中華スープ」
15 ● 神主と学ぶ 日本神話 第24回 神話「大国主神の国作り」
30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION

9 00 ★ 泉小学校木工教室 18 00 ★ 爆旅道中記#037「御所浦島でレアな化石採集の旅」前編
10 ★ お庭拝見アイラブガーデン⑤ 26 ● 3月専門チャンネルおすすめ情報
15 ● 自然散策と地域の宝さがしin東陽 30 ★ 神保町昭和歌謡倶楽部 2022.3月配信号「少年隊特集」
21 ★ 3月専門チャンネルおすすめ情報
30 ★ 宇賀なつみのそこ教えて！～日本の伝統芸能を支える！若きチカラ
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操　2021-2022版　 19 00 お祭りでんでん館information
45 ● ブレイン博士の脳トレ研究所 vol.20 15 ★ 八代市立図書館だより04
55 文字放送 20 体操Time ～紅蓮華&恋のバカンス～

30 ひこいち情報局プラス  vol.130
50 文字放送

11 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.130 20 00 泉小学校木工教室
20 ● 体操Time ～紅蓮華&恋のバカンス～ 10 お庭拝見アイラブガーデン⑤

30 ● お祭りでんでん館information 15 自然散策と地域の宝さがしin東陽
45 ● 消防庁「火災予防広報CM」 10分 字幕付き 21 3月専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送 30 宇賀なつみのそこ教えて！～日本の伝統芸能を支える！若きチカラ

55 文字放送

12 00 東陽中学校卒業式 21 00 東陽中学校卒業式

13 00 泉小学校木工教室 22 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.130
10 お庭拝見アイラブガーデン⑤ 20 ● 体操Time ～紅蓮華&恋のバカンス～
15 自然散策と地域の宝さがしin東陽 30 ● お祭りでんでん館information
21 3月専門チャンネルおすすめ情報 45 ● 消防庁「火災予防広報CM」 10分 字幕付き
30 宇賀なつみのそこ教えて！～日本の伝統芸能を支える！若きチカラ 55 文字放送
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 あいラブせんりゅう 3月号 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


