
坂本センター 週間番組表 （R4・5月23日～5月29日） 提出日：5月23日（月)

月～日 月～日
6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 市民カレンダー情報

20 ★ 爆旅道中記♯041「天草の郷土料理アレンジレシピ発掘企画〈がねあげ編〉前編 【文字放送】 20 爆旅道中記♯041「天草の郷土料理アレンジレシピ発掘企画〈がねあげ編〉前編
45 ★ ワンダフルわんこ「エル」 Jパワー電源開発 45 ワンダフルわんこ「エル」
50 文字放送 みんなDE坂本カフェ 50 文字放送

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.139 文字放送 Jパワー電源開発 16 0 ひこいち情報局プラス  vol.139
20 ★ 体操Time～星空＆幸せなら手をたたこう～ ①5月23日（月)のみ 20 体操Time～星空＆幸せなら手をたたこう～
30 ★ 神社仏閣いざ参らん⑧「水田神社編」 ②5月24日(火）～25（水） 30 神社仏閣いざ参らん⑧「水田神社編」
35 ★ 神主と学ぶ日本神話第25回神話「葦原中国の平定」「天若日子の派遣」 ③5月26（木）のみ 35 神主と学ぶ日本神話第25回神話「葦原中国の平定」「天若日子の派遣」
50 文字放送 ④5月27日(金）のみ 50 文字放送

⑤5月28日（土）のみ
⑥5月29日（日）～31日

8 0 ★ 坂本住民自治協議会 通常総会「新役員紹介」 17 0 ★ 政府インターネットTV 宇賀なつみのそこ教えて！間違った情報に注意！大麻の本当の怖さ
15 ★ 二見漁協観光潮干狩り ～アサリ再生の取組～ 25 ★ 熊本県警察から還付金詐欺にだまされないで！
35 ★ ナチュラルフードクッキング#129「にんじんのパエリア」 30 ★ スペースシャワーTV
50 文字放送

9 0 ★ 八竜小・坂本中合同歓迎遠足 18 0 第1回おはなまるしぇinくまモンポート八代
★ 40 J-POWER 電源開発から球磨川流域の皆様へのお知らせ

50 文字放送

10 0 ★ 第1回おはなまるしぇinくまモンポート八代 19 0 神社仏閣いざ参らん⑧「水田神社編」
40 ★ J-POWER 電源開発から球磨川流域の皆様へのお知らせ 5 神主と学ぶ日本神話
50 文字放送 20 体操Time～星空＆幸せなら手をたたこう～

30 ひこいち情報局プラス  vol.139
50 文字放送

11 0 ひこいち情報局プラス  vol.139 20 0 坂本住民自治協議会 通常総会「新役員紹介」
20 体操Time～星空＆幸せなら手をたたこう～ 15 二見漁協観光潮干狩り ～アサリ再生の取組～
30 神社仏閣いざ参らん⑧「水田神社編」 35 ナチュラルフードクッキング#129「にんじんのパエリア」
35 神主と学ぶ日本神話第25回神話「葦原中国の平定」「天若日子の派遣」 50 文字放送
50 文字放送

12 0 坂本住民自治協議会 通常総会「新役員紹介」 21 0 八竜小・坂本中合同歓迎遠足
15 二見漁協観光潮干狩り ～アサリ再生の取組～
35 ナチュラルフードクッキング#129「にんじんのパエリア」
50 文字放送

13 0 八竜小・坂本中合同歓迎遠足 22 0 ひこいち情報局プラス  vol.139
20 体操Time～星空＆幸せなら手をたたこう～
30 神社仏閣いざ参らん「水田神社編」
35 神主と学ぶ日本神話第25回神話「葦原中国の平定」「天若日子の派遣」
50 文字放送

14 0 第1回おはなまるしぇinくまモンポート八代 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

40 J-POWER 電源開発から球磨川流域の皆様へのお知らせ
50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


