
東陽・泉センター 週間番組表 （R4・6月13日～6月19日） 提出日：6月13日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2021-2022版　

20 ● 爆旅道中記#042「天草の郷土料理アレンジレシピ発掘企画＜がねあげ編＞」【後編】 45 6月専門チャンネルおすすめ番組情報5分
45 6月専門チャンネルおすすめ番組情報10分 50 文字放送
55 文字放送 ※  6/14(火)～6/17(金) 市議会あり

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.142 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.142
20 ★ 体操Time ～負けないで～ 20 体操Time ～負けないで～

30 ★ 坂本町で遊ぼうぜ！やろうぜ第2回泥んこサッカー 30 坂本町で遊ぼうぜ！やろうぜ第2回泥んこサッカー
40 ★ 神主と学ぶ日本神話 第27回神話「建御雷神の派遣」前編 40 神主と学ぶ日本神話 第27回神話「建御雷神の派遣」前編
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 2022年久連子鶏品評会 17 00 ● あいラブせんりゅう 6月号
20 ★ みんなdeさかもとカフェ 30 ● スペースシャワーＴＶおすすめＭＶ
50 ● 熊本県警察から還付金詐欺にだまされないで！
55 文字放送

9 00 ★ 日本遺産認定記念講演会 （60分） 18 00 2022年久連子鶏品評会
20 みんなdeさかもとカフェ
50 熊本県警察から還付金詐欺にだまされないで！
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操　2021-2022版　 19 00 神主と学ぶ日本神話 第27回神話「建御雷神の派遣」前編
45 ● 6月専門チャンネルおすすめ番組情報5分 15 6月専門チャンネルおすすめ番組情報5分
50 文字放送 20 体操Time ～負けないで～

30 ひこいち情報局プラス  vol.142
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.142 20 00 日本遺産認定記念講演会 （60分）
20 体操Time ～負けないで～

30 坂本町で遊ぼうぜ！やろうぜ第2回泥んこサッカー
40 神主と学ぶ日本神話 第27回神話「建御雷神の派遣」前編
55 文字放送

12 00 2022年久連子鶏品評会 21 00 2022年久連子鶏品評会
20 みんなdeさかもとカフェ 20 みんなdeさかもとカフェ
50 熊本県警察から還付金詐欺にだまされないで！ 50 熊本県警察から還付金詐欺にだまされないで！

55 文字放送 55 文字放送

13 00 日本遺産認定記念講演会 （60分） 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.142
20 体操Time ～負けないで～

30 坂本町で遊ぼうぜ！やろうぜ第2回泥んこサッカー
40 神主と学ぶ日本神話 第27回神話「建御雷神の派遣」前編
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 爆旅道中記#042「天草の郷土料理アレンジレシピ発掘企画＜がねあげ編＞」【後編】 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

45 6月専門チャンネルおすすめ番組情報10分
55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


