
東陽・泉センター 週間番組表 （R4・7月4日～7月10日） 提出日：7月4日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2021-2022版　

20 ● 神保町歌謡POPS倶楽部 Party#2「92年デビュー組特集」 45 6月専門チャンネルおすすめ番組情報5分B
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.145 16 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.145
20 ★ 体操Time～負けないで～ 20 ★ 体操Time～負けないで～

30 ★ 坂本住民自治「いまかっ隊ネクスト部」第2回さかもと今昔おさんぽ会 30 ★ 坂本住民自治「いまかっ隊ネクスト部」第2回さかもと今昔おさんぽ会
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 令和４年東陽小学校田んぼの学校 17 00 ● ナチュラルフードクッキング＃129「にんじんのパエリア」
10 ★ みんなdeさかもとカフェ（白百合学園高校吹奏楽部演奏） 15 ● ナチュラルフードクッキング＃130「きのこの佃煮＆ごま豆腐」
40 ● 第15回 紫陽花祭り 30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION
55 文字放送

9 00 ● 行ったつもりの築城400年八代城 (出丸～北の丸をゆく) 18 00 ● 東陽校区 支部対抗バレーボール大会
30 ● 行ったつもりの築城400年八代城 (八代城跡をゆく)

10 00 ● やつしろ元気体操　2021-2022版　 19 00 令和４年東陽小学校田んぼの学校
45 6月専門チャンネルおすすめ番組情報5分B 10 ● 第１回 東美展～今を生きて～ 
50 文字放送 15 ● 熊本県警察から還付金詐欺にだまされないで!

20 体操Time ～負けないで～
30 ひこいち情報局プラス  vol.145
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.145 20 00 行ったつもりの築城400年八代城 (出丸～北の丸をゆく)
20 体操Time～負けないで～ 30 行ったつもりの築城400年八代城 (八代城跡をゆく)

30 坂本住民自治「いまかっ隊ネクスト部」第2回さかもと今昔おさんぽ会
55 文字放送

12 00 令和４年東陽小学校田んぼの学校 21 00 令和４年東陽小学校田んぼの学校
10 みんなdeさかもとカフェ（白百合学園高校吹奏楽部演奏） 10 みんなdeさかもとカフェ（白百合学園高校吹奏楽部演奏）
40 第15回 紫陽花祭り 40 第15回 紫陽花祭り

55 文字放送 55 文字放送

13 00 行ったつもりの築城400年八代城 (出丸～北の丸をゆく) 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.145
30 行ったつもりの築城400年八代城 (八代城跡をゆく) 20 体操Time～負けないで～

30
45
50
55

14 00 市民カレンダー
20 神保町歌謡POPS倶楽部 Party#2「92年デビュー組特集」 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


