
東陽・泉センター 週間番組表 （R4・9月26日～10月2日） 提出日：9月26日（月）

月～日 火 月～日 火
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2021-2022版　

20 ● あいラブせんりゅう 9月号 45 9月専門チャンネルおすすめ情報
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.157 16 00 ひこいち情報局プラス  vol.157
20 ★ 体操Time ～もう少しだけ～ 20 体操Time ～もう少しだけ～

30 ● 東陽町 敬老会『子どもたちが歌やダンスでお祝い！』 30 東陽町 敬老会『子どもたちが歌やダンスでお祝い！』
45 ● 八代WORK-infomation 「松木グループ」 45 八代WORK-infomation 「松木グループ」
55 文字放送 55 文字放送

8 00 ★ 八の字堰子どもキャンプ 17 00 ★ ナチュラルフードクッキング #133「豚ロースと車麩 Wカツの卵とじ」 00 ※市議会　一般質問（27日）
35 ★ どこそこ気になる隊「バロンズ倶楽部」 15 ● ナチュラルフードクッキング＃120「サラダ風カルパッチョ」
45 ● 湧き水発見伝22 二見本町下里地区編 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (9月)
55 文字放送

9 00 ★ リクエスト放送「令和4年度 東陽小学校運動会」 18 00 八の字堰子どもキャンプ 00
35 どこそこ気になる隊「バロンズ倶楽部」 　
45 湧き水発見伝22 二見本町下里地区編
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操　2021-2022版　 19 00 ★ 藤紫會ゆかた会 第1部　（115分） 00
45 ● 9月専門チャンネルおすすめ情報
50 文字放送

11 00 ひこいち情報局プラス  vol.157 20
20 体操Time ～もう少しだけ～ 55 文字放送

30 東陽町 敬老会『子どもたちが歌やダンスでお祝い！』
45 八代WORK-infomation 「松木グループ」
55 文字放送

12 00 八の字堰子どもキャンプ 21 00 リクエスト放送「令和4年度 東陽小学校運動会」
35 どこそこ気になる隊「バロンズ倶楽部」
45 湧き水発見伝22 二見本町下里地区編

55 文字放送

13 00 リクエスト放送「令和4年度 東陽小学校運動会」 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.157
20 体操Time ～もう少しだけ～

30 東陽町 敬老会『子どもたちが歌やダンスでお祝い！』
45 八代WORK-infomation 「松木グループ」
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 あいラブせんりゅう 9月号 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


