
坂本センター 週間番組表 （R4・9月5日～9月11日） 提出日：9月5日（月)

月～日 月～日
6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 市民カレンダー情報

20 ★ ナチュラルフードクッキング「れんこんバーグ」 20 ナチュラルフードクッキング「れんこんバーグ」
35 ★ 第9回五家荘集合サイクリング大会 35 第9回五家荘集合サイクリング大会
45 ★ 専門チャンネルおすすめ情報B 45 専門チャンネルおすすめ情報B
50 文字放送 50 文字放送

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.154 16 0 ひこいち情報局プラス  vol.154 
20 ★ 体操Time～もう少しだけ～ 20 体操Time～もう少しだけ～
30 ★ 八代WORKinfomation 「松木グループ」 30 八代WORKinfomation 「松木グループ」
40 ★ 消防庁「火災予防広報CM」 40 消防庁「火災予防広報CM」
50 文字放送 50 文字放送

8 0 ★ サマーボランティアスクールin坂本町 17 0 令和4年度八代市中学生議会 Part4
30 ★ 遥拝堰広場オープン・八代市立図書館だより⑩
40 ★ 鹿の角で小物づくりを 五家荘でメニュー考案
50 文字放送

9 0 ★ 令和4年度八代市中学生議会 Part4 18 0 やっちろドラゴントレイル2022
55 文字放送

10 0 ★ 爆旅道中記♯46「天草出身WANIMAの聖地巡礼の旅」前編 19 0 八代WORKinfomation 「松木グループ」
30 ★ 爆旅道中記♯46「天草出身WANIMAの聖地巡礼の旅」後編 10 消防庁「火災予防広報CM」
55 文字放送 20 体操Time～もう少しだけ～

30 ひこいち情報局プラス  vol.154 
50 文字放送

11 0 ひこいち情報局プラス  vol.154 20 0 サマーボランティアスクールin坂本町
20 体操Time～もう少しだけ～ 30 遥拝堰広場オープン・八代市立図書館だより⑩
30 八代WORKinfomation 「松木グループ」 40 鹿の角で小物づくりを 五家荘でメニュー考案
40 消防庁「火災予防広報CM」 50 文字放送
50 文字放送

12 0 サマーボランティアスクールin坂本町 21 0 令和4年度八代市中学生議会 Part4
30 遥拝堰広場オープン・八代市立図書館だより⑩
40 鹿の角で小物づくりを 五家荘でメニュー考案
50 文字放送

13 0 ★ 令和4年度八代市中学生議会 Part4  22 0 ひこいち情報局プラス  vol.153
20 体操Time～もう少しだけ～
30 八代WORK-infomation 「松木グループ」
40 消防庁「火災予防広報CM」
50 文字放送

14 0 爆旅道中記♯46「天草出身WANIMAの聖地巡礼の旅」前編 23 0

QVCジャパン（23：00～6：00）

30 爆旅道中記♯46「天草出身WANIMAの聖地巡礼の旅」後編
55 文字放送

5 0
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


