
坂本センター 週間番組表 （R4・11月28日～12月04日） 提出日：11月28日（月)

月～土 日 月～土 日
6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 市民カレンダー情報

20 ★ ナチュラルフードクッキング#135「なすのミートソース」 20 ナチュラルフードクッキング#135「なすのミートソース」
35 ★ 八代市シルバー人材センターからのお知らせ 35 八代市シルバー人材センターからのお知らせ
50 文字放送 50 文字放送

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.166 16 0 ★ 八代市文化祭 合同茶会（45分）
20 ★ 体操Time～古城＆キャトルコールワルツ～ 45 ★ 専門チャンネルおすすめ情報B
30 ★ 八代WORKinfomation 「松木グループ」 50 文字放送
40 ★ ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」 40 ★ ワンダフルわんこ「REX」
45 ★ 専門チャンネルおすすめ情報A
50 文字放送

8 0 ★ 第36回坂本ふるさとまつり　（90分） 17 0 ひこいち情報局プラス  vol.166
20 体操Time～古城＆キャトルコールワルツ～
30 八代WORKinfomation 「松木グループ」
40 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」 40 ワンダフルわんこ「REX」
45 専門チャンネルおすすめ情報A
50 文字放送

9 30 ★ ちびっこ妙見祭 （30分） 18 0 ★ でんでんステージ2022 (45分）
45 ★ ワンダフルわんこ「雅＆レオン」
50 文字放送

10 0 ★ 八代市文化祭 合同茶会（45分） 19 0 第36回坂本ふるさとまつり　（90分）
45 ★ 専門チャンネルおすすめ情報B
50 文字放送

11 0 ★ 月：あなたはひどいです 第6話 20 30 ちびっこ妙見祭 （30分）
★ 火：あなたはひどいです 第7話
★ 水：あなたはひどいです 第8話
★ 木：あなたはひどいです 第9話
★ 金：あなたはひどいです 第10話
★ 土：あなたはひどいです 第11話
★ 日：あなたはひどいです 第12話

12 0 ひこいち情報局プラス  vol.166 21 0 月：あなたはひどいです 第6話
20 体操Time～古城＆キャトルコールワルツ～ 火：あなたはひどいです 第7話
30 八代WORKinfomation 「松木グループ」 水：あなたはひどいです 第8話
40 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」 40 ワンダフルわんこ「REX」 木：あなたはひどいです 第9話
45 専門チャンネルおすすめ情報A 金：あなたはひどいです 第10話
50 文字放送 土：あなたはひどいです 第11話

日：あなたはひどいです 第12話
13 0 ★ 八代市文化祭舞台部門-前編-　　（115分）  22 0 ひこいち情報局プラス  vol.166

20 体操Time～古城＆キャトルコールワルツ～
【 八代市文化祭舞台部門-後編ｰは次週放送 】 30 八代WORKinfomation 「松木グループ」

40 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケットPR」 40 ワンダフルわんこ「REX」
45 専門チャンネルおすすめ情報A
50 文字放送

14 55 文字放送 23 0 でんでんステージ2022 (45分）
45 ワンダフルわんこ「雅＆レオン」
50 文字放送

5 0
※ ★ 切替わり初回放送

QVCジャパン（24：00～6：00）

※ 色は週替わり初回放送


