
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　（R5年1月23日～ 1月29日） 提出日：1月23日 (月)

月～日 月～金 土、日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 歌の街へようこそ！

10 ★ 市民カレンダー情報

30 ★ あいラブせんりゅう 1月号

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.172 16 00 ★ 神保町歌謡POPS倶楽部 Party#9「モーニング娘。特集」

20 ● 体操Time ～さくら～ 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (1月)

30 ★ 第18回 八代市校区対抗駅伝競走

8 00 ★ 令和5年 八代市二十歳の集い 17 00 ひこいち情報局プラス vol.172

35 ★ 神主と学ぶ日本神話 第34回 神話「邇々芸命の結婚」 20 体操Time ～さくら～

50 ● 八代WORK-information 「松木グループ」 30 第18回 八代市校区対抗駅伝競走

9 00 ● 歌の街へようこそ！ 18 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編

35 ナチュラルフードクッキング #139「鶏とさつまいもときのこの甘酢煮」 35 専門チャンネルおすすめ番組情報

50 熊日ニュース 40 熊日ニュース

50 ● 令和2年7月豪雨からの坂本復興講演会　(130分)

10 00 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 肩こり編 19 00 令和5年 八代市二十歳の集い

35 ★ ナチュラルフードクッキング #139「鶏とさつまいもときのこの甘酢煮」 35 神主と学ぶ日本神話 第34回 神話「邇々芸命の結婚」 (引き続き)

50 熊日ニュース 50 八代WORK-information 「松木グループ」

11 00 ★ ドラマアワー『あなたはひどいです』 20 00 歌の街へようこそ！

※日替わり　月：第48話　　火：第49話　　水：第50話　　木：第51話　　金：第52話　　土：第53話 (引き続き)

　　　　　　　　日：第54話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.172 21 00 ドラマアワー『あなたはひどいです』

20 体操Time ～さくら～ ※日替わり　月：第48話　　火：第49話　　水：第50話　　木：第51話　　金：第52話　　土：第53話

30 第18回 八代市校区対抗駅伝競走 　　　　　　　　日：第54話

13 00 令和5年 八代市二十歳の集い 22 00 ひこいち情報局プラス vol.172

35 神主と学ぶ日本神話 第34回 神話「邇々芸命の結婚」 20 体操Time ～さくら～

50 八代WORK-information 「松木グループ」 30 第18回 八代市校区対抗駅伝競走

14 00 あいラブせんりゅう 1月号 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00


