
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　（R5年3月27日 ～ 4月2日） 提出日：3月27日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 神主と学ぶ日本神話 第35回 神話「海佐知毘古と山佐知毘古」前編

10 ★ 市民カレンダー情報 15 神主と学ぶ日本神話 第36回 神話「海佐知毘古と山佐知毘古」後編

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 30 ナチュラルフードクッキング  #144「サラダ風カルパッチョ ガーリックソース」

45 ワンダフルわんこ41 「てん」

55 やつしろなんでんランキング 陽のパン編

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.181 16 00 ● 神保町歌謡POPS倶楽部 Party#10「ゲレンデPOPS特集」

20 ● 体操Time ～さくら～ 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (月～金…3月、土～日…4月)

30 ★ 図書館マルシェ

50 ★ 親子で楽しむ！世界の料理教室

8 00 ★ ふたみハートフルフェスタ2023「そがみまこコンサート」 17 00 ひこいち情報局プラス vol.181

55 ★ 専門チャンネルおすすめ番組情報 20 体操Time ～さくら～

30 図書館マルシェ

50 親子で楽しむ！世界の料理教室

9 00 ★ 神主と学ぶ日本神話 第35回 神話「海佐知毘古と山佐知毘古」前編 18 00 あいラブせんりゅう 3月号

15 ★ 神主と学ぶ日本神話 第36回 神話「海佐知毘古と山佐知毘古」後編 30 第18回 千艸会八代教室 水墨画展

30 ★ ナチュラルフードクッキング  #144「サラダ風カルパッチョ ガーリックソース」 40 八代WORK-information 「松木グループ」

45 ● ワンダフルわんこ41 「てん」 50 熊日ニュース

55 ● やつしろなんでんランキング 陽のパン編

10 00 ★ あいラブせんりゅう 3月号 19 00 ふたみハートフルフェスタ2023「そがみまこコンサート」

30 ● 第18回 千艸会八代教室 水墨画展 55 専門チャンネルおすすめ番組情報

40 ● 八代WORK-information 「松木グループ」

50 熊日ニュース

　

11 00 ★ ドラマアワー『あなたはひどいです』 20 00 神主と学ぶ日本神話 第35回 神話「海佐知毘古と山佐知毘古」前編

※日替わり　月：第111話　　火：第112話　　水：第113話　　木：第114話　　金：第115話　　土：第116話　　日：第117話 15 神主と学ぶ日本神話 第36回 神話「海佐知毘古と山佐知毘古」後編

30 ナチュラルフードクッキング  #144「サラダ風カルパッチョ ガーリックソース」

45 ワンダフルわんこ41 「てん」

55 やつしろなんでんランキング 陽のパン編

12 00 ひこいち情報局プラス vol.181 21 00 ドラマアワー『あなたはひどいです』

20 体操Time ～さくら～ ※日替わり　月：第111話　　火：第112話　　水：第113話　　木：第114話　　金：第115話　　土：第116話　　日：第117話

30 図書館マルシェ

50 親子で楽しむ！世界の料理教室

13 00 ふたみハートフルフェスタ2023「そがみまこコンサート」 22 00 ひこいち情報局プラス vol.181

55 専門チャンネルおすすめ番組情報 20 体操Time ～さくら～

30 図書館マルシェ

50 親子で楽しむ！世界の料理教室

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


