
坂本センター 週間番組表 （R5・4月17日～4月23日） 提出日：4月17日（月）

月～日 月～日
6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 市民カレンダー情報

20 ★ 神保町歌謡POPS倶楽部「細かすぎて伝わりづらいけどこの曲のここが好きなんだ！特集」 20 神保町歌謡POPS倶楽部「細かすぎて伝わりづらいけどこの曲のここが好きなんだ！特集」
50 文字放送 50 文字放送

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.184 16 0 ★ 第28回 九州国際スリーデーマーチ2023
20 ★ 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
30 ★ 神社仏閣いざ参らん⑨印鑰神社
40 ★ こんろ火災防止大作戦「たしかめくん」
51 ★ 4月専門チャンネルおすすめ情報A
55 文字放送

8 0 ★ 道の駅「坂本」4月から復興商店街で営業 17 0 ひこいち情報局プラス  vol.184
25 ★ 令和5年度 坂本中学校入学式 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
50 文字放送 30 神社仏閣いざ参らん⑨印鑰神社

40 こんろ火災防止大作戦「たしかめくん」
51 4月専門チャンネルおすすめ情報A
55 文字放送

9 0 ★ やっちろ弁わかるかいた？「松高校区編」 18 0 爆旅道中記♯62「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」【前編】
10 ★ DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」 25 ナチュラルフードクッキング #145「3色ぼたもち」
25 ★ 泉町 第9回スポーツと食の祭典 40 八代市で働く技能実習生
40 ★ フライフィッシングやってみた「ヤマメ釣り」 50 八代WORKinfomation 「松木グループ」
50 文字放送

10 0 ★ 爆旅道中記♯62「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」【前編】 19 0 やっちろ弁わかるかいた？「松高校区編」
25 ★ ナチュラルフードクッキング #145「3色ぼたもち」 10 DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」
40 ★ 八代市で働く技能実習生 25 泉町 第9回スポーツと食の祭典
50 ★ 八代WORKinfomation 「松木グループ」 40 フライフィッシングやってみた「ヤマメ釣り」

50 文字放送

11 0 ★ 月：17日：あなたはひどいです 第132話 20 0 道の駅「坂本」4月から復興商店街で営業
★ 火：18日：あなたはひどいです 第133話 25 令和5年度 坂本中学校入学式
★ 水：19日：あなたはひどいです 第134話 50 文字放送
★ 木：20日：あなたはひどいです 第135話
★ 金：21日：あなたはひどいです 第136話
★ 土：22日：よくおごってくれる綺麗なお姉さん 第1話
★ 日：23日：よくおごってくれる綺麗なお姉さん 第2話

12 0 ひこいち情報局プラス  vol.184 21 0 月：17日：あなたはひどいです 第132話 
20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 火：18日：あなたはひどいです 第133話
30 神社仏閣いざ参らん⑨印鑰神社 水：19日：あなたはひどいです 第134話
40 こんろ火災防止大作戦「たしかめくん」 木：20日：あなたはひどいです 第135話
51 4月専門チャンネルおすすめ情報A 金：21日：あなたはひどいです 第136話
55 文字放送 土：22日：よくおごってくれる綺麗なお姉さん 第1話

日：23日：よくおごってくれる綺麗なお姉さん 第2話
13 0 道の駅「坂本」4月から復興商店街で営業  22 0 ひこいち情報局プラス  vol.184

25 令和5年度 坂本中学校入学式 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
50 文字放送 30 神社仏閣いざ参らん⑨印鑰神社

40 こんろ火災防止大作戦「たしかめくん」
51 4月専門チャンネルおすすめ情報A
55 文字放送

14 0 やっちろ弁わかるかいた？「松高校区編」 23 0

QVCジャパン（23：00～6：00）

10 DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」
25 泉町 第9回スポーツと食の祭典
40 フライフィッシングやってみた「ヤマメ釣り」
50 文字放送

5 0
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


