
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　（R5年4月3日 ～ 4月9日） 提出日：4月3日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 さかもとえがおフェスタ2023

10 ★ 市民カレンダー情報

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.182 16 00 ● 神保町歌謡POPS倶楽部 Party#11「旅立つ君に送る曲」

20 ● 体操Time ～さくら～ 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (4月)

30 ★ 泉町で自然観察会と植樹

45 ★ 八代市で働く技能実習生

55 専門チャンネルおすすめ番組情報

8 00 ★ 第28回九州国際スリーデーマーチ2023 17 00 ひこいち情報局プラス vol.182

20 体操Time ～さくら～

30 泉町で自然観察会と植樹

45 八代市で働く技能実習生

55 専門チャンネルおすすめ番組情報

9 00 ★ さかもとえがおフェスタ2023 18 00 あいラブせんりゅう 4月号

30 ボーイスカウトって何だろう？ボーイスカウト八代第5団に聞いてみた！

40 八代WORK-information 「松木グループ」

50 熊日ニュース

10 00 ★ あいラブせんりゅう 4月号 19 00 第28回九州国際スリーデーマーチ2023

30 ★ ボーイスカウトって何だろう？ボーイスカウト八代第5団に聞いてみた！

40 ● 八代WORK-information 「松木グループ」

50 熊日ニュース

　

11 00 ★ ドラマアワー『あなたはひどいです』 20 00 さかもとえがおフェスタ2023

※日替わり　月：第118話　　火：第119話　　水：第120話　　木：第121話　　金：第122話　　土：第123話　　日：第124話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.182 21 00 ドラマアワー『あなたはひどいです』

20 体操Time ～さくら～ ※日替わり　月：第118話　　火：第119話　　水：第120話　　木：第121話　　金：第122話　　土：第123話　　日：第124話

30 泉町で自然観察会と植樹

45 八代市で働く技能実習生

55 専門チャンネルおすすめ番組情報

13 00 第28回九州国際スリーデーマーチ2023 22 00 ひこいち情報局プラス vol.182

20 体操Time ～さくら～

30 泉町で自然観察会と植樹

45 八代市で働く技能実習生

55 専門チャンネルおすすめ番組情報

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


