
東陽・泉センター 週間番組表 （R5・5月1日～5月7日） 提出日：5月1日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2022-2023版　

20 ★ あいラブせんりゅう 5月号 45 八代WORK-information 「松木グループ」
50 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.186 16 00 ★ エコユースやつしろ2022 体験活動成果発表会 　
20 ★ 体操Time～筋肉貯金運動(座りバージョン)～ 55 文字放送

30 ★ 観光と四季写真コンテスト
40 ★ でんでん館information
50 文字放送

8 00 ● どこそこ気になる隊「お茶の泉園」 17 00 ひこいち情報局プラス vol.186
5 ● 行ったつもりの白鳥山 20 体操Time～筋肉貯金運動(座りバージョン)～
25 ★ 第9回八代商工会議所 会員大会～競争から連携へ･･･魅力あふれる県南へ～ 30 観光と四季写真コンテスト

40 でんでん館information
50 文字放送

9 00 ● 第28回 九州国際スリーデーマーチ 18 00 ★ 爆旅道中記#063「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」【後編】
30 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (5月)

10 00 ● やつしろ元気体操　2022-2023版　 19 00 どこそこ気になる隊「お茶の泉園」
45 ● 八代WORK-information 「松木グループ」 5 行ったつもりの白鳥山
55 文字放送 25 第9回八代商工会議所 会員大会～競争から連携へ･･･魅力あふれる県南へ～

11 00 ★ ドラマアワー『よくおごってくれる綺麗なお姉さん』 20 00 第28回 九州国際スリーデーマーチ
※日替わり　月：第10話　火：第11話　水：第12話　木：第13話

　　　　　　　　金：第14話　 土：第15話　日：第16話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.186 21 00 ★ ドラマアワー『よくおごってくれる綺麗なお姉さん』
20 体操Time～筋肉貯金運動(座りバージョン)～ ※日替わり　月：第10話　火：第11話　水：第12話　木：第13話
30 観光と四季写真コンテスト 　　　　　　　　金：第14話　 土：第15話　日：第16話

40 でんでん館information

50 文字放送

13 00 ● ナチュラルフードクッキング#145「3色ぼたもち」 22 00 ひこいち情報局プラス vol.186
15 ● ナチュラルフードクッキング#146「ブリのステーキ韓国風＆れんこんのすり身のせ」 20 体操Time～筋肉貯金運動(座りバージョン)～
30 ● DMOやつしろ発!アプリ「八代石工AR」 30 観光と四季写真コンテスト
45 5月専門チャンネルおすすめ情報5分A 40 でんでん館information
50 文字放送 50 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 あいラブせんりゅう 5月号 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


