
ひこいちテレビ 週間番組表　　　　　　　　　　　　　　　（R5年5月22日 ～ 5月28日） 提出日：5月22日 (月)

月～日 月～日

6 00 ● おはようやつしろ 15 00 爆旅道中記 #062「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」前編

10 ★ 市民カレンダー情報 25 爆旅道中記 #063「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」後編

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 55 専門チャンネルおすすめ番組情報

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.189 16 00 ● 神保町歌謡POPS倶楽部 Party#13「爽やかな曲特集」

20 ● 体操Time ～筋肉貯金運動(座り)～ 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (5月)

30 ★ FREEBこどもまつり

35 ● 新茶シーズン到来 泉町で献茶祭

45 ● DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」

8 00 ★ 坂本町の記録「ドローン映像」2023年5月撮影 17 00 ひこいち情報局プラス vol.189

25 ★ やっちろ弁、わかるかいた？～本町アーケード編②～ 20 体操Time ～筋肉貯金運動(座り)～

30 ● 釈迦院花祭り 30 FREEBこどもまつり

35 ★ ナチュラルフードクッキング #147｢重ね煮野菜のスパニッシュオムレツ｣ 35 新茶シーズン到来 泉町で献茶祭

50 ● やつしろなんでんランキング からあげ専門店いむら編 45 DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」

9 00 ● 爆旅道中記 #062「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」前編 18 00 第9回八代商工会議所 会員大会～競走から連携へ…魅力あふれる県南へ～

25 ● 爆旅道中記 #063「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」後編 35 やつしろ百景～五家荘の新緑と滝～

55 専門チャンネルおすすめ番組情報 40 八代WORK-information 「松木グループ」

50 熊日ニュース

10 00 ● 第9回八代商工会議所 会員大会～競走から連携へ…魅力あふれる県南へ～ 19 00 坂本町の記録「ドローン映像」2023年5月撮影

35 ● やつしろ百景～五家荘の新緑と滝～ 25 やっちろ弁、わかるかいた？～本町アーケード編②～

40 ● 八代WORK-information 「松木グループ」 30 釈迦院花祭り

50 ● 熊日ニュース 35 ナチュラルフードクッキング #147｢重ね煮野菜のスパニッシュオムレツ｣

50 やつしろなんでんランキング からあげ専門店いむら編

　

11 00 ★ ドラマアワー『よくおごってくれる綺麗なお姉さん』 20 00 爆旅道中記 #062「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」前編

※日替わり　月：第31話　　　火：第32話　　　水：第33話　　　木：第34話　　　金：第35話　　　土：第36話　　　日：第37話 25 爆旅道中記 #063「牛深×長島のコラボイベント『キビルフェス』をPRする旅」後編

55 専門チャンネルおすすめ番組情報

12 00 ひこいち情報局プラス vol.189 21 00 ドラマアワー『よくおごってくれる綺麗なお姉さん』

20 体操Time ～筋肉貯金運動(座り)～ ※日替わり　月：第31話　　　火：第32話　　　水：第33話　　　木：第34話　　　金：第35話　　　土：第36話　　　日：第37話

30 FREEBこどもまつり

35 新茶シーズン到来 泉町で献茶祭

45 DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」

日

13 00 坂本町の記録「ドローン映像」2023年5月撮影 22 00 ひこいち情報局プラス vol.189

25 やっちろ弁、わかるかいた？～本町アーケード編②～ 20 体操Time ～筋肉貯金運動(座り)～

30 釈迦院花祭り 30 FREEBこどもまつり

35 ナチュラルフードクッキング #147｢重ね煮野菜のスパニッシュオムレツ｣ 35 新茶シーズン到来 泉町で献茶祭

50 やつしろなんでんランキング からあげ専門店いむら編 45 DMOやつしろ発！アプリ「八代石工AR」

14 00 自宅で元気！いきいき介護予防！ 腰痛編 23 00

ショップチャンネル（23：00～6：00）

30 市民カレンダー情報

50 熊日ニュース

5 00

※ ★ 切替わり初回放送

※ ● 切替わり再放送

※ 色は週替わり初回放送


