
坂本センター 週間番組表 （R5・6月19日～6月25日） 提出日：6月19日（月）

月～日 月～日
6 0 ★ 市民カレンダー情報 15 0 市民カレンダー情報

20 ★ 自宅で元気いきいき介護予防！腰痛編 20 自宅で元気いきいき介護予防！腰痛編
50 ★ 八代WORKinfomation 「松木グループ」 50 八代WORKinfomation 「松木グループ」

7 0 ★ ひこいち情報局プラス  vol.193 16 0 光専寺 万人講お寺コンサート「大須賀ひできさん」
20 ★ 体操Time ～筋肉貯金運動（座り）～ 50 文字放送
30 ★ 坂本住民自治協議会「わがまち復興講座」（140分）

8 坂本住民自治協議会「わがまち復興講座」 17 0 ひこいち情報局プラス  vol.193
20 体操Time ～筋肉貯金運動（座り）～
30 坂本住民自治協議会「わがまち復興講座」（140分）

9 坂本住民自治協議会「わがまち復興講座」 18 0 坂本住民自治協議会「わがまち復興講座」
50 文字放送

10 0 ★ 光専寺 万人講お寺コンサート「大須賀ひできさん」 19 坂本住民自治協議会「わがまち復興講座」
50 文字放送 50 文字放送

11 0 ★ 月：19日：だまされても夢心地 第19話 20 0 光専寺 万人講お寺コンサート「大須賀ひできさん」
★ 火：20日：だまされても夢心地 第20話 50 文字放送
★ 水：21日：だまされても夢心地 第21話
★ 木：22日：だまされても夢心地 第22話
★ 金：23日：だまされても夢心地 第23話
★ 土：24日：だまされても夢心地 第24話
★ 日：25日：だまされても夢心地 第25話

12 0 ひこいち情報局プラス  vol.193 21 0 月：19日：だまされても夢心地 第19話 
20 体操Time ～筋肉貯金運動（座り）～ 火：20日：だまされても夢心地 第20話
30 ★ 第16回紫陽花祭り＆ランタン追悼セレモニー 水：21日：だまされても夢心地 第21話
35 ★ ワンダフルわんこ「すく」ゴールデンレトリバー 木：22日：だまされても夢心地 第22話
40 ★ 専門チャンネルおすすめ情報Ａ 金：23日：だまされても夢心地 第23話
50 文字放送 土：24日：だまされても夢心地 第24話

日：25日：だまされても夢心地 第25話
13 0 ★ 平家いずみお茶まつり（110分）  22 0 ひこいち情報局プラス  vol.192 

20 体操Time ～筋肉貯金運動（座り）～
30 第16回紫陽花祭り＆ランタン追悼セレモニー
35 ワンダフルわんこ「すく」ゴールデンレトリバー
40 専門チャンネルおすすめ情報Ａ
50 文字放送

14 50 文字放送 23 0

QVCジャパン（23：00～6：00）5 0
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


