
坂本センター 週間番組表 （R5・7月31日～8月06 日） 提出日：7月30日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ あいラブせんりゅう8月号 20 あいラブせんりゅう8月号
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.199 16 00 ★ 行ったつもりの明治10年タイムトラベル「前編」
20 ★ 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 30 ★ 行ったつもりの明治10年タイムトラベル「後編」
30 ★ ぱくモグ「坂田屋kindness cafe」 55 文字放送
35 ★ 八代市立図書館だより19
40 ★ でんでん館information
50 文字放送

8 00 ★ 東儀一郎デジタルアーカイブプロジェクト「昔の坂本町を記録に残したい」 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.199
15 ★ 鳥獣対策講習会 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
45 ★ どこそこ気になる隊 竹とんぼ全国チャンピオンをたずねて 30 ぱくモグ「坂田屋kindness cafe」
55 文字放送 35 八代市立図書館だより19

40 でんでん館information
50 文字放送

9 0 ★ 謎解きロゲイニングinやつしろ 初!!修学旅行生が体験 18 0 爆旅道中記＃68「天草の絶品スイーツ食べまくりの旅」
25 ★ ナチュラルフードクッキング#152「なすのとろっと煮」 25 爆旅道中記#69「落ちそうで落ちない岩に受験合格祈願の旅」前編
40 ★ 八代消防ＰＲ動画 + 専門チャンネルおすすめ情報 50 文字放送
50 ★ ワンダフルわんこ「ゴールデンレトリバー すく君」
55 文字放送

10 0 ★ 爆旅道中記＃68「天草の絶品スイーツ食べまくりの旅」 19 0 謎解きロゲイニングinやつしろ 初!!修学旅行生が体験
25 ★ 爆旅道中記#69「落ちそうで落ちない岩に受験合格祈願の旅」前編 25 ナチュラルフードクッキング#152「なすのとろっと煮」
50 文字放送 40 八代消防ＰＲ動画 + 専門チャンネルおすすめ情報

50 ワンダフルわんこ「ゴールデンレトリバー すく君」
55 文字放送

11 00 ★ 月：31日：だまされても夢心地 第61話 20 00 東儀一郎デジタルアーカイブプロジェクト「昔の坂本町を記録に残したい」
★ 火： 1日：だまされても夢心地 第62話 15 鳥獣対策講習会
★ 水： 2日：だまされても夢心地 第63話 45 どこそこ気になる隊 竹とんぼ全国チャンピオンをたずねて
★ 木： 3日：だまされても夢心地 第64話 55 文字放送
★ 金： 4日：だまされても夢心地 第65話
★ 土： 5日：だまされても夢心地 第66話
★ 日： 6日：だまされても夢心地 第67話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.199 21 00 月：31日：だまされても夢心地 第61話 
20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 火： 1日：だまされても夢心地 第62話
30 ぱくモグ「坂田屋kindness cafe」 水： 2日：だまされても夢心地 第63話
35 八代市立図書館だより19 木： 3日：だまされても夢心地 第64話
40 でんでん館information 金： 4日：だまされても夢心地 第65話
50 文字放送 土： 5日：だまされても夢心地 第66話

日： 6日：だまされても夢心地 第67話
13 00 東儀一郎デジタルアーカイブプロジェクト「昔の坂本町を記録に残したい」  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.199

15 鳥獣対策講習会 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
45 どこそこ気になる隊 竹とんぼ全国チャンピオンをたずねて 30 ぱくモグ「坂田屋kindness cafe」
55 文字放送 35 八代市立図書館だより19

40 でんでん館information
50 文字放送

14 0 謎解きロゲイニングinやつしろ 初!!修学旅行生が体験 23 00

QVCジャパン（23：00～6：00）

25 ナチュラルフードクッキング#152「なすのとろっと煮」
40 八代消防ＰＲ動画 + 専門チャンネルおすすめ情報
50 ワンダフルわんこ「ゴールデンレトリバー すく君」
55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


