
東陽・泉センター 週間番組表 （R5・8月14日～8月20日） 提出日：8月14日（月）

月～日 火・木・土 月～日 火・木・土
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2022-2023版　

20 ● 自宅で元気!いきいき介護予防! 肩こり編 45 法務局からのお知らせ
50 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.201 16 00 泉校区グラウンドゴルフ大会 　
20 ● 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 20 未来の森探訪 夏季特別展覧会「不思議がいっぱい！なりわいの道具」

30 ● ぱくモグ 「坂田屋kindness cafe」 50 文字放送
35 ● ぱくモグ「パティシエたけみ」石の甘味
45 ● 営業スタート！食処さかもと鮎やな
50 ● どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」
55 文字放送

8 00 ★ 第50回 本町土曜市 00 ● 第18回平家いずみお茶まつり 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.201
30 ★ 坂本町木々子地区 七夕綱 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
55 文字放送 30 ぱくモグ 「坂田屋kindness cafe」

35 ぱくモグ「パティシエたけみ」石の甘味
45 営業スタート！食処さかもと鮎やな
50 どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」
55 文字放送

9 00 ★ 泉校区グラウンドゴルフ大会 18 00 東陽ふれあい夏まつり
20 ★ 未来の森探訪 夏季特別展覧会「不思議がいっぱい！なりわいの道具」 　 55 文字放送
50 文字放送

50 文字放送
10 00 ● やつしろ元気体操　2022-2023版　 19 00 第50回 本町土曜市 00 第18回平家いずみお茶まつり

45 ● 法務局からのお知らせ 30 坂本町木々子地区 七夕綱
55 文字放送 55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー 20 00 泉校区グラウンドゴルフ大会
『だまされても夢心地』 20 未来の森探訪 夏季特別展覧会「不思議がいっぱい！なりわいの道具」 　

　　※日替わり　月：第75話　火：第76話　水：第77話　木：第78話 50 文字放送
　　　　　　　　　　金：第79話　土：第80話　日：第81話

50 文字放送
12 00 ひこいち情報局プラス  vol.201 21 00 ドラマアワー

20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 『だまされても夢心地』
30 ぱくモグ 「坂田屋kindness cafe」 　　※日替わり　月：第75話　火：第76話　水：第77話　木：第78話

35 ぱくモグ「パティシエたけみ」石の甘味 　　　　　　　　　　金：第79話　土：第80話　日：第81話

45 営業スタート！食処さかもと鮎やな

50 どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」

55 文字放送

13 00 第50回 本町土曜市 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.201
30 坂本町木々子地区 七夕綱 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
55 文字放送 30 ぱくモグ 「坂田屋kindness cafe」

35 ぱくモグ「パティシエたけみ」石の甘味
45 営業スタート！食処さかもと鮎やな
50 どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」
55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 自宅で元気!いきいき介護予防! 肩こり編 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

50 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


