
東陽・泉センター 週間番組表 （R5・9月18日～9月24日） 提出日：9月18日（月）

月～日 20日・21日・22日 月～日 20日・21日・22日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2022-2023版　 八代市議会 令和5年9月定例会本会議 質疑・一般質問

20 ● あいラブせんりゅう 9月号 45 地域包括支援センター『業務内容・消費者被害』 ※八代市議会は放送開始時刻が変更となる場合があります
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.206 16 00 ● 第56回八代くま川祭り「みこし～総踊り」 　 八代市議会 令和5年9月定例会本会議 質疑・一般質問
20 ● 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 45 法務局からのお知らせ ※八代市議会は放送開始時刻が変更となる場合があります

30 ★ 東陽町敬老会お祝いVTR 55 文字放送
51 専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送

8 00 ★ 第25回 さわやかヤングステージ（70分） 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.206 八代市議会 令和5年9月定例会本会議 質疑・一般質問
20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ ※八代市議会は放送開始時刻が変更となる場合があります
30 東陽町敬老会お祝いVTR
51 専門チャンネルおすすめ情報
55 文字放送

9 18 00 ★ 爆旅道中記#072「今年のサンドアートを調査する旅」025B
10 ★ お祭りでんでん館1日体験DAY 　 25 ● 専門チャンネルおすすめ情報
30 ★ ナチュラルフードクッキング#153「しそ風味のやわらかペッパーチキン」 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (9月)
45 ● どこそこ気になる隊 さかもと八竜天文台
55 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操　2022-2023版　 19 00 ★ 第25回 さわやかヤングステージ（70分）
45 ● 地域包括支援センター『業務内容・消費者被害』
55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー 20
『だまされても夢心地』 10 お祭りでんでん館1日体験DAY

※日替わり　月：第110話　火：第111話　水：第112話　木：第113話 30 ナチュラルフードクッキング#153「しそ風味のやわらかペッパーチキン」
　　　　　　　　金：第114話　土：第115話　日：第116話 45 どこそこ気になる隊 さかもと八竜天文台

55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.206 21 00 ドラマアワー
20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 『だまされても夢心地』
30 東陽町敬老会お祝いVTR ※日替わり　月：第110話　火：第111話　水：第112話　木：第113話

51 専門チャンネルおすすめ情報 　　　　　　　　金：第114話　土：第115話　日：第116話

55 文字放送

13 00 ★ 第1回にじいろキッズフェスタ 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.206
30 ● 法務局からのお知らせ 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～

40 ● 毎月8日はご縁つなぎ 釈迦院の例祭 30 東陽町敬老会お祝いVTR
55 文字放送 51 専門チャンネルおすすめ情報

55 文字放送

14 00 市民カレンダー 八代市議会 令和5年9月定例会本会議 質疑・一般質問
20 あいラブせんりゅう 9月号 ※八代市議会は放送開始時刻が変更となる場合があります 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


