
坂本センター 週間番組表 （R5・9月18日～9月24日） 提出日：9月18日（月）

月～日 月～日 20日・21日・22日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報 八代市議会 令和5年9月定例会本会議 質疑・一般質問

20 ★ 爆旅道中記#72「今年のサンドアートを調査する旅」 20 爆旅道中記#72「今年のサンドアートを調査する旅」 ※八代市議会放送あり（番組内容が変更致します）
45 ★ ぱくモグ「パティシエたけみ」石の甘味 45 ぱくモグ「パティシエたけみ」石の甘味
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.206 16 0 ★ 法務局からのお知らせ
20 ★ 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 10 ★ 住宅用火災警報器
30 ★ お祭りでんでん館1日体験DAY 25 ★ SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (9月)
50 文字放送 55 文字放送

8 0 ★ 藤本地域振興会 救命救急講習会 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.206
40 ★ 毎月8日はご縁つなぎ 釈迦院の例祭 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
55 文字放送 30 お祭りでんでん館1日体験DAY

50 文字放送

9 00 ★ 第1回にじいろキッズフェスタ 18 00 第1回にじいろキッズフェスタ
30 ★ 第25回さわやかヤングステージ　(70分） 30 第25回さわやかヤングステージ　(70分）

10 40 ★ ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」 19 40 ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」
55 文字放送 55 文字放送

11 00 ★ 月：18日：だまされても夢心地 第110話 20 0 藤本地域振興会 救命救急講習会
★ 火：19日：だまされても夢心地 第11話 40 毎月8日はご縁つなぎ 釈迦院の例祭
★ 水：20日：だまされても夢心地 第112話 55 文字放送
★ 木：21日：だまされても夢心地 第113話
★ 金：22日：だまされても夢心地 第114話
★ 土：23日：だまされても夢心地 第115話
★ 日：24日：だまされても夢心地 第116話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.206 21 00 月：18日：だまされても夢心地 第110話 
20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 火：19日：だまされても夢心地 第11話
30 お祭りでんでん館1日体験DAY 水：20日：だまされても夢心地 第112話
50 文字放送 木：21日：だまされても夢心地 第113話

金：22日：だまされても夢心地 第114話
土：23日：だまされても夢心地 第115話
日：24日：だまされても夢心地 第116話

13 0 藤本地域振興会 救命救急講習会  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.206
40 毎月8日はご縁つなぎ 釈迦院の例祭 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
55 文字放送 30 お祭りでんでん館1日体験DAY

50 文字放送

14 00 第1回にじいろキッズフェスタ 23
30 ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」
45 ワンダフルわんこ12「福」
50 文字放送

5
※ ★ 切替わり初回放送

※ 色は週替わり初回放送


