
東陽・泉センター 週間番組表 （R5・9月25日～10月1日） 提出日：9月25日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2022-2023版　

20 ★ 神保町歌謡POPS倶楽部 2023.9月配信号「神保町歌謡POPS倶楽部カフェ特集」 45 地域包括支援センター『業務内容・消費者被害』
55 文字放送 55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.207 16 00 歌の街へようこそ（60分） 　
20 ● 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～

30 ★ ぱくモグ「ボンブアニバーサリー」～高田みかんゼリー～
40 ★ ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」
55 文字放送

8 00 ★ ようこそひこいちテレビへ　大相撲八代場所 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.207
5 ★ 八代市文化祭書道展 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～
25 ★ 泉小学校カヌー教室 30 ぱくモグ「ボンブアニバーサリー」～高田みかんゼリー～
40 ● 八代市立図書館だより21 40 ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」
55 文字放送 55 文字放送

9 00 ★ 歌の街へようこそ（60分） 18 00 ● 神保町歌謡POPS倶楽部 2023.9月配信号「神保町歌謡POPS倶楽部カフェ特集」
　 30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (9月)

10 00 ● やつしろ元気体操　2022-2023版　 19 00 ● 東陽町敬老会お祝いVTR
45 ● 地域包括支援センター『業務内容・消費者被害』 21 ● 法務局からのお知らせ
55 文字放送 31 ● 泉校区の皆様へ「シルバー人材センターからのお知らせ」 

46 ● 専門チャンネルおすすめ情報（9分）
55 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー 20 00 ようこそひこいちテレビへ　大相撲八代場所
『だまされても夢心地』 5 八代市文化祭書道展

※日替わり　月：第117話　火：第118話　水：第119話　木：第120話 25 泉小学校カヌー教室
　　　　　　　　金：第121話　土：第122話　日：第123話 40 八代市立図書館だより21

55 文字放送

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.207 21 00 ドラマアワー
20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～ 『だまされても夢心地』
30 ぱくモグ「ボンブアニバーサリー」～高田みかんゼリー～ ※日替わり　月：第117話　火：第118話　水：第119話　木：第120話

40 ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」 　　　　　　　　金：第121話　土：第122話　日：第123話

55 文字放送

13 00 ようこそひこいちテレビへ　大相撲八代場所 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.207
5 八代市文化祭書道展 20 体操Time ～筋肉貯金運動（立ち）～

25 泉小学校カヌー教室 30 ぱくモグ「ボンブアニバーサリー」～高田みかんゼリー～
40 八代市立図書館だより21 40 ナチュラルフードクッキング#154「豆乳のバナナレモンケーキ」
55 文字放送 55 文字放送

14 00 市民カレンダー
20 神保町歌謡POPS倶楽部 2023.9月配信号「神保町歌謡POPS倶楽部カフェ特集」 23

QVCジャパン（23：00～6：00）

55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


