
坂本センター 週間番組表 （R5・11月27日～12月3日） 提出日：11月27日（月）

月～土 日 月～土 日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 神保町歌謡POPS倶楽部 2023.11月配信号「秋の長い夜は、あなたの声が沁みるのです…松山千春特集～」 20 神保町歌謡POPS倶楽部 2023.11月配信号「秋の長い夜は、あなたの声が沁みるのです…松山千春特集～」
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.216 16 0 ★ 坂本桃子「食べて祀って」主出版記念イベント「読み解く」
20 ★ 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～ 40 ★ どこそこ気になる隊 フィットネスクラブ アシスト２４熊本八代店
30 ★ ようこそひこいちテレビへ「東高マーケット」 50 文字放送
35 ★ ナチュラルフードクッキング＃158「里芋のコロッケ」
50 文字放送

8 0 ★ 第37回 坂本ふるさと祭り（110分） 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.216
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～
30 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケット」 30 こんろ火災防止大作戦「たしかめくん」 5分
35 ナチュラルフードクッキング＃158「里芋のコロッケ」
50 文字放送

9 50 文字放送 18 0 令和5年度 坂本校区ふれあいスポーツ大会（25分）
25 第7回熊本県ダイヤモンドソフトボール大会

10 0 ★ 令和5年度 坂本校区ふれあいスポーツ大会（25分） 19 0 第37回 坂本ふるさと祭り（110分）
25 ★ 第7回熊本県ダイヤモンドソフトボール大会（35分）

11 00 ★ 月：27日：花様年華 第32話 20 50 文字放送
★ 火：28日：花様年華 第33話
★ 水：29日：花様年華 第34話
★ 木：30日：花様年華 第35話
★ 金： 1日：花様年華 第36話
★ 土： 2日：花様年華 第37話
★ 日： 3日：花様年華 第38話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.216 21 00 月：27日：花様年華 第32話
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～ 火：28日：花様年華 第33話
30 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケット」 水：29日：花様年華 第34話
35 ナチュラルフードクッキング＃158「里芋のコロッケ」 木：30日：花様年華 第35話
50 文字放送 金： 1日：花様年華 第36話

土： 2日：花様年華 第37話
日： 3日：花様年華 第38話

13 0 第37回 坂本ふるさと祭り（110分）  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.216
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～
30 ようこそひこいちテレビへ「東高マーケット」 30 こんろ火災防止大作戦「たしかめくん」 5分
35 ナチュラルフードクッキング＃158「里芋のコロッケ」
50 文字放送

14 50 文字放送 23 0 令和5年度 坂本校区ふれあいスポーツ大会（25分）
25 QVCジャパン

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（23：25～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


