
東陽・泉センター 週間番組表 （R5・11月27日～12月3日） 提出日：11月27日（月）

月～日 月～日 月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2023-2024版　

30 ● 自宅で元気！いきいき介護予防「肩こり編」 50 地域包括支援センター『業務内容・消費者被害』
50 やつしろ百景～石が生み出す風景～
55 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.216 16 00 ● 令和5年ちびっこ妙見祭 00 ※11/28　市議会【提案理由説明】
20 ● 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう～ 30 ● 令和5年度 竹原神社秋祭稚児土俵入り

30 ● ミュージアム探訪
50 ★ ようこそひこいちテレビへ～R5東高マーケット～ ※12/2（土）より　どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」
55 文字放送

8 00 ★ いずみ交流文化祭（120分） 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.216
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう～
30 ミュージアム探訪
50 ようこそひこいちテレビへ～R5東高マーケット～ ※12/2（土）より　どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」
55 文字放送

9 18 00 ● ナチュラルフードクッキング＃157「秋のお野菜ミルフィーユ焼き」
15 ● ナチュラルフードクッキング＃158「里芋のコロッケ」
30 ● SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION (11月)

10 00 ● やつしろ元気体操　2023-2024版　 19 00 ★ いずみ交流文化祭（120分）
50 ● 地域包括支援センター『業務内容・消費者被害』

11 00 ★ ドラマアワー 20
『花様年華～君といた季節～』

※日替わり　月：第32話　火：第33話　水：第34話　木：第35話
　　　　　　　　金：第36話　土：第37話　日：第38話

55
12 00 ひこいち情報局プラス  vol.216 21 00 ドラマアワー

20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう～ 『花様年華～君といた季節～』
30 ミュージアム探訪 ※日替わり　月：第32話　火：第33話　水：第34話　木：第35話

50 ようこそひこいちテレビへ～R5東高マーケット～ ※12/2（土）より　どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」 　　　　　　　　金：第36話　土：第37話　日：第38話

55 文字放送

13 00 ● 東陽中学校文化祭 22 00 ひこいち情報局プラス  vol.216
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう～

30 ミュージアム探訪
50 ようこそひこいちテレビへ～R5東高マーケット～ ※12/2（土）より　どこそこ気になる隊「コンフォートガーデン」
55 文字放送

14
23

QVCジャパン（23：00～6：00）

40 ★ ADD亜紀さんだいじょうぶ大作戦 
50 やつしろ百景～石が生み出す風景～
55 文字放送

5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


