
坂本センター 週間番組表 （R5・11月20日～11月26日） 提出日：11月20日（月）

月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー情報 15 00 市民カレンダー情報

20 ★ 爆旅道中記#076 「本渡港広場の全貌を調査する旅」【前編】 20 爆旅道中記#076 「本渡港広場の全貌を調査する旅」【前編】
45 ★  復旧を願って！ＪＲ肥薩線除草作業 45  復旧を願って！ＪＲ肥薩線除草作業
50 文字放送 50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス  vol.215 16 0 令和5年ちびっこ妙見祭
20 ★ 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～ 30 令和5年度 竹原神社秋祭稚児土俵入り
30 ★ 福祉業界巡回バスツアー
45 ★ ADD亜紀さんだいじょうぶ大作戦
55 文字放送

8 0 ★ 東陽しょうが祭り（60分） 17 00 ひこいち情報局プラス  vol.215
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～
30 福祉業界巡回バスツアー
45 ADD亜紀さんだいじょうぶ大作戦
55 文字放送

9 0 ★ 空き家利活用講座（主催：motto sakamoto)　90分 18 0 ★ 八代全国花火競技大会（115分）

10 30 ★ ナチュラルフードクッキング＃158「里芋のコロッケ」 19 55 文字放送
45 ★ ワンダフルわんこ「なつめ」
50 文字放送

11 00 ★ 月：20日：花様年華 第25話 20 0 東陽しょうが祭り（60分）
★ 火：21日：花様年華 第26話
★ 水：22日：花様年華 第27話
★ 木：23日：花様年華 第28話
★ 金：24日：花様年華 第29話
★ 土：25日：花様年華 第30話
★ 日：26日：花様年華 第31話

12 00 ひこいち情報局プラス  vol.215 21 00 ★ 月：20日：花様年華 第25話
20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～ ★ 火：21日：花様年華 第26話
30 福祉業界巡回バスツアー ★ 水：22日：花様年華 第27話
45 ADD亜紀さんだいじょうぶ大作戦 ★ 木：23日：花様年華 第28話
55 文字放送 ★ 金：24日：花様年華 第29話

★ 土：25日：花様年華 第30話
★ 日：26日：花様年華 第31話

13 0 ★ 令和5年ちびっこ妙見祭  22 00 ひこいち情報局プラス  vol.215
30 ★ 令和5年度 竹原神社秋祭稚児土俵入り 20 体操Time ～ソウシーリンモン＆涙そうそう ～

30 空き家利活用講座（主催：motto sakamoto)　90分

14 0 東陽しょうが祭り（60分） 23 空き家利活用講座（主催：motto sakamoto)　

5

※ ★ 切替わり初回放送 QVCジャパン（24：00～5：00）

※ 色は週替わり初回放送


