
東陽・泉センター 週間番組表 （R5・12月4日～12月10日） 提出日：12月4日（月）

月～日 月～日 月～日 月～日
6 00 ★ 市民カレンダー 15 00 やつしろ元気体操　2023-2024版　

20 ★ あいラブせんりゅう 11月号 50 地域包括支援センター『業務案内・高齢者虐待について』
50 文字放送

7 00 ★ ひこいち情報局プラス vol.217 16 00 ★ やつしろ防災フェスタ2023 市議会　一般質問
20 ● 体操Time ～ソウシーリンモン&涙そうそう～ 45 ● ADD亜紀さんだいじょうぶ大作戦 12月6日放送（12月5日午前・午後分）

30 ★ ようこそひこいちテレビへ～鏡文化センター(銭天堂)～　　 55 文字放送 12月7日放送（12月6日午前・午後分）

35 ★ ナチュラルフードクッキング＃159「万能♪焼肉のたれで作る鶏ももと旬野菜」 12月8日放送（12月7日午前・午後分）
50 文字放送 12月9日放送（12月8日午前・午後分）

※6日～9日市議会のため放送内容変更あり

8 00 第37回 坂本ふるさと祭り（110分） 17 00 ひこいち情報局プラス vol.217
20 体操Time ～ソウシーリンモン&涙そうそう～
30 ようこそひこいちテレビへ～鏡文化センター(銭天堂)～　　
35 ナチュラルフードクッキング＃159「万能♪焼肉のたれで作る鶏ももと旬野菜」
50 文字放送

9 18 00 第37回 坂本ふるさと祭り（110分）

50 文字放送

10 00 ● やつしろ元気体操　2023-2024版　 19
50 ★ 地域包括支援センター『業務案内・高齢者虐待について』

50 文字放送

11 00 ★ ドラマアワー 20 00 ★ いずみ交流文化祭～後編～
『花様年華～君といた季節～』

※日替わり　月：第39話　火：第40話　水：第41話　木：第42話
　　　　　　　　金：第43話　土：第44話　
新『風が吹く』
　　　　　　　　日：第1話

12 00 ひこいち情報局プラス vol.217 21 00 ドラマアワー
20 体操Time ～ソウシーリンモン&涙そうそう～ 『花様年華～君といた季節～』
30 ようこそひこいちテレビへ～鏡文化センター(銭天堂)～　　 ※日替わり　月：第39話　火：第40話　水：第41話　木：第42話

35 ナチュラルフードクッキング＃159「万能♪焼肉のたれで作る鶏ももと旬野菜」 　　　　　　　　金：第43話　土：第44話　

50 文字放送 新『風が吹く』

　　　　　　　　日：第1話

13 00 ★ いずみ交流文化祭～後編～ 22 00 ひこいち情報局プラス vol.217
20 体操Time ～ソウシーリンモン&涙そうそう～

30 ようこそひこいちテレビへ～鏡文化センター(銭天堂)～　　
35 ナチュラルフードクッキング＃159「万能♪焼肉のたれで作る鶏ももと旬野菜」
50 文字放送

14 00 ★ 八代市文化祭舞台部門 1日目
23

QVCジャパン（23：00～6：00）5 00
※ ★ 切替わり初回放送
※ ● 切替わり再放送
※ 色は週替わり初回放送


